ZROUTI ENERGIE



Hyena, vas zrout energii
a pruvodce touto priruckou




Budoucnost je ve vasich rukou. Stejné jako tato pfirucka, kterd vam pomuze zacit vnimat energii
a efektivné s ni zachazet.

Na trhu je velka spousta vytecnych technickych publikaci s vysledky pozorovani a vyzkumu inZze-
nyrl a specialist z oboru energetickych uspor, na které vas budeme odkazovat, nicméné neni treba

stat se témito experty, abyste mohli zacit energii vyznamné spofit.

Pfirucka je urcena pro laiky vSech vékovych kategorii, ale také pro experty v oblasti, ktefi pficha-
zeji na dennim pofadku do styku s laiky, jejich klienty nebo kolegy, ¢i ¢leny rodiny a chtéji najit

inspiraci, jak zabavnou formou mluvit o isporach energie.

Energie je vSude kolem nés, déla nds Zivot rychlejsi, pohodIné&jsi a je hnaci silou nasi ekonomiky:.
Cim je energie vice, ¢im je levnéjsi a dostupn&jsi, tim vice mame tendenci s ni zachazet nehospo-
darné. S takovym pristupem vSak nebude energie nikdy dost.

Touto knizkou vas bude provadét hyena, Zrout energie. Podobn4, le¢ neviditelna hyena, prona-
sleduje kazdého z nas na kazdém kroku a Zere nam dostupnou energii. Pfi vafeni, jizdé autem,
dokonce i pfi sprchovani. Je na nds, jak moc si hyenu dokazeme drzet na uzdé, aby nasi energii
zbytecné nezrala. Soucasné zdroje nasi energie totiZz nejsou neomezené ani nejsou bez tuskali.

Neotélejme tak s dikladnou vychovou hyeny*. Pokud bude stéle hladova, az dojde energie, moz-

na budeme na fadé my!
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— MINISTERSTVO
éFEKTenergle efekfivné PRUMYSLU A OBCHODU

Dilo bylo zpracovano za financni podpory Statniho programu na podporu Uspor energie na
obdobi 2017-2021 — Program EFEKT 2 pro rok 2019

* Dékujeme vSem hyenam svéta, Ze jsme si mohli pUjcit jejich druh jako maskota téhle knizky. Nic proti nim nemame

a vime, Ze nenfi zlych nebo hodnych zvitat.
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ENERGIE

Slovo, které pouzivame kazdy den v rtizném kontextu. Jeho
plvod je v Reétiné a znamena ,,¢innost“. Energii jsme si dokazali
ochodit. Je tak samozrejmou soucasti naseho zZivota, Ze ji ani
nevnimame, podobné jako vzduch. Kolik a k éemu vSemu ji
pouzivame? A kolik nam ji utece bez uzitku pry¢?



Chtéli jste mé vyuZit tak
ted’ makejte... HA Ha Ha




DOBRY SLUHA, ALE ZLY PAN. Kazdy vi, Ze feC je o ohni. KdyZ se Homo erectus naucil pracovat
s ohném, zacCala tim spolecenska revoluce. Plamen daroval teplo, ochranu pfed Selmami a moznost
pfipravy pokrmu.

Trvalo vSak dlouho, nez lidstvo naucilo energii z ohné konat praci. Ve zménila pramyslova
revoluce v 18. stoleti, zejména parni stroj, ktery teplo z fosilnich paliv dokazal , efektivné" pfevést
na pohyb pistu. Soupavy pohyb pistu se pomoci klikového hiidele pfenesl do rotaéniho pohybu
a dokazal pohanét rozmanité stroje — mlyny, lokomotivy, Sici stroje, dynama atd. Parni motor tim
umoznil rozvoj pfepravy zbozi, dal vzniknout tézkému i lehkému prumyslu, ale také rozsifil vyro-
bu elektrické energie.

Jak stoupala efektivita strojt, klesaly jejich provozni néklady a zvySoval se také jejich pocet.
V dnesni dobé za nas stroje vykonavaji tolik prace, jako by pro kazdého pracovalo 400 sluht.*

Tolik prace vyzaduje spoustu energie a ta pochazi vétSinou ze spalovani fosilnich paliv, coz méa
negativni dopad lokalné na ovzdusi i globalné na klima. Nestal se ohen nasim panem?

* Z hlediska energetického vydeje.



Technologické inovace samotné nevedou k uspore energie.
Energii uspofi ¢clovék svym uvédomélym chovanim.

vew s

Efektivnéjsi stroj mu dovoli mit stejné muziky za méné
energie.

Vigbornd zprava, jdu vymyslet
efeltivnési parni stroj....
Treba turbinu, to tu jesté
nebylo!




PARADOX ENERGETICKE UCINNOSTI pozoroval v roce 1865 anglicky ekonom William Stanley Je-
vons.

Vsiml si, Ze zvySeni efektivity parniho stroje nevede k celkovému snizZeni spotfeby uhli, pravé
naopak. Cim efektivné&ji kona stroj praci, tim vice se ve vyrobé rozsifi a poptavka po energii (spa-
lovani uhli) je tak jesté vyssi. Je to dusledek trzni ekonomiky a miZzeme ho pozorovat prakticky ve
vSech oblastech — u dopravnich prostfedkd, v prumyslu i u nds v domacnosti.

Zatimco od dob pramyslové revoluce konaji stroje praci efektivnéji, spotfeba energie na osobu
se zvysila. V Ceské republice je trend lehce klesajici a je zptisoben odlivem primyslové vyro-
by do ekonomicky méneé vyspélych zemi s nizsimi ndklady na pracovniky a nizsimi standardy na
bezpecnost prace a ochranu zivotniho prostredi. Celosvétove je poptdvka po energii na vzestupu
a v ekonomicky rozvijejicich se zemich se stavi jedna elektrarna za druhou, aby stroje Ziznivé po
energii napojily elektfinou.

Zatizeni, které je energeticky efektivnéjsi, nepovede k takové uspofe energie jakou bychom od
néj cekali a pozorujeme tak jev ktery se nazyva Rebound Effect.

REBOUND EFFECT (RE) by se dal preloZit jako efekt odrazu nebo zpétného razu.

Je vyjaddfen v procentech a vyznacuje, o kolik se minul o¢ekavany vysledek energetickych tspor
na zakladé uziti lepsi technologie s redlné dosazenymi isporami. Kdyz mé novy produkt 2Xvyssi
ucinnost nez stavajici, ocekavali bychom 50% usporu energie. Pokud v praxi uSetfime pouze 10 %
energie, je hodnota RE 80 %.

Pokud je hodnota RE vice nezZ 100 %, tedy Zadna uspora nenastala, hovofime o Jevonsove pa-

radoxu.

JEVONSUV PARADOX poukazuje na skutecnost, Ze efektivita zafizeni neni samospasna. SniZeni
spotfeby energie je urCeno predevs§im chovanim uZivateld, respektive spotfebiteld, a fidi se eko-

nomickou teorii vice nez fyzikou.



Pro¢ bych nejezdil autem,

kdyz tak madlo Zere?
Zv[/‘eme ve svobodné zemi! )
. Ale méli by néco udélat s tim vzduchem,
to se nedd Emuchat!




JEVONSUV PARADOX je dobfe demonstrovatelny naptiklad v letecké dopravé. V Sedesatych le-
tech zazilo letectvi rozmach diky prvnim letountm s proudovymi motory. I kdyZ mély nepatrné
vysS$i spotfebu paliva nez motory pistové, byly spolehlivéjsi a letadla s nimi 1étala rychleji. USetfily
se tak penize za idrzbu a za stejny ¢as letadlo vydélalo vice. I tak byla spotfeba prvnich tryskovych
letadel, napriklad Boeingu 707, 10 1/100 km na kazdého pasaZzéra. Pfi kapacité 200 osob na palubé
to tedy Cinilo zhruba 2000 1/100 letovych kilometra.

Moderni Airbus A321Neo srovnatelné kapacity si vystaci s dvéma litry na osobu a 100 km. Na
200 pasazéru to znamena 400 1/100 km. Takovy obrovsky, pétindsobny, narust efektivity diky op-
timalizaci motort a lep$imu aerodynamického designu letadel zptisobil vyznamné snizeni ceny
letenek a v diisledku to, Ze dnesni spotfeba leteckého petroleje a produkce emisi CO, je 17x vyssi
neZ v roce 1960. Pri tomto historickém trendu nemuZeme oc¢ekavat, Ze v budoucnu emise letecké
dopravy klesnou a to ani s uzitim efektivnéjSich motorua. Pravé naopak.

V béZném Zivoté se s timto paradoxem setkavame na kazdém kroku. Rebound effect existuje
navic pfimy a nepfimy.

Pfimy RE znamend, Ze uspornéjsi piistroj mame tendenci vyuzivat vice. Diky menSi spotfebé
automobill si mizeme dovolit najezdit vice kilometrt a s LED lampami jsou nase obydli jasné&ji
osvéetlena nez kdy pfedtim. Na druhou stranu to neplati vzdy. U zafizeni, kterd bézi 24h denn¢,
jako jsou lednicky, se pofizenim efektivnéjsiho kusu spotifeba rozhodné nezvysi. Snad s tou vyjim-
kou, Ze si koupite lednicky dvé a budete chladit vice véci.

Nepfimy rebound effect znamen4, Ze prostredky ziskané z uspory energie pouzijeme v jiné ob-
lasti, na ndkup jinych sluzeb nebo vyrobku. Jejich vyroba, respektive zajisténi sluzeb také vyzadu-
je energii a v celkovém méritku tak spotfeba energie opét naroste. Na priklad pfijdete urcité sami.

Nejvice je RE pozorovatelny v pramyslu a obchodu, kde i drobna zlepSeni efektivity miZou mit
drasticky dopad na rozmach. Rebound effect v energetickych potfebach jedince a doméacnosti se
pohybuje okolo 30 %. Pozorujete ho i na sobé?
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PRO POROZUMENI ENERGIIM je duleZité znat jednotky, ve kterych se méfi, potom se mnohem
snadnéji zorientujete v celé problematice a faktura za energie uz nikdy nebude vypadat jako pred-
tim.

Joule [J] - zékladni jednotka energie a prace. Pro zvednuti zdvazi o hmotnosti 100 kilogramdi o 1
metr je tfeba 1 kilojoule. Pfedpona kilo znaci tisicindsobek. S jednotkou se setkdvame napfiklad
v méfeni vyhfevnosti paliv — MJ/kg. Mega = milién. Nebo v dodaném teplu z vytdpéni — GJ.
Giga = Miliarda.

Watt [W] - zékladni jednotka vykonu 1 Watt odpovida 1 Joule vykonanému za ¢as jedné sekundy.
Ve Wattech se také udéava vykon zafizeni, tedy jejich schopnost konat praci. Opét se setkdvame
nejcastéji s jejim tisicindsobkem — kW — napfiklad u vykonu motoru automobilu.

Watthodina [W.h] = znaci, Ze zafizeni o vykonu 1 W pracovalo po dobu jedné hodiny. Tato jednot-
ka je ekvivalentem Joule a odpovida 3600 J. Tisicinasobek W.h je kWh, jednotka kterou dvérné
zname z Uctu za elektrickou energii.

kalorie [cal] - je jednotka odvozena z mnozstvi energie, kterd je potfebnd na zahtati jednoho gra-
mu vody o jeden stupenl Celsia a je rovna 4,16 J. KdyzZ se mluvi o kaloriich ve vztahu k dieté nebo
jidlu, mame na mysli kilokalorie, tedy tisicindsobek. Denni energeticky pfijem dospélého ¢loveka
z potravy je okolo 2000 kcal.

Uginnost [%] — Je pomérem vykonané prace a dodané energie. Jak lidé a stroje dokaZou ménit
chemickou energii v potravé ¢i palivu na mechanickou praci. V procesu pfemény vznikaji ztraty,
nejcast&ji ve formé tepla. Jak motor, tak lidské télo pfi praci hfeje. U¢innost je vzdy mensi nez
100%.



Ohen hieje | sviti. Ale hreje vice,
nezli sviti. Md totiZ nizkou svételnou
dcinnost, tipuji pod 1%.

| 0212132
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Normalni kubicky metr [Nm3] — Spotfeba plynu se méii v kubickych metrech za normalniho tla-
ku a teploty. V tomto pfipadé se jedna o teplotu 0 °C a standardni atmosféricy tlaku 1013,15 hPa.

Plyny se totiz rozpinaji v zavislosti na teploté i tlaku.

Vyhtevnost — Prii spaleni uvoliiuje plyn teplo a jeho mnoZstvi je zavislé na vyhfevnosti plynu.
Zemni plyn md vyhfevnost pfiblizné 10 kWh na kubicky metr. I kdyZ v4$ plynomér méfi objem
plynu, na faktufe se tak objevi kWh.

MTOE (Million ton of Oil Equivalent) — Milion tun ekvivalentu ropy. Kazdy TOE je rovny 11630
kWh a MTOE 11630 GWh. Kdyz spélite milion tun ropy, uvolni se tolik energie jako pfi odpéaleni
termojaderné bomby Ivy Mike.

Svételny tok [Im] — Je udévany v lumenech, odvozené jednotce Sl a vyjadiuje mnoZstvi vidi-
telného svétla vyzareného za jednotku Casu. Vlnova délka viditelného svétla se pohybuje mezi
400-700 nm

Uginnost svételnych zdroji [Im/W] — Schopnost svételného zdroje pfevadét dodanou energii,
elektrickou nebo chemickou, na viditelné svétlo. Jednotku uvidite na baleni svitidel a umozni po-

rovnat moderni, ¢inné svitidla se ,,starymi" Zarovkami.

Intenzita osvétleni [lux] — Vyjadfuje 1 Im na m?2 osvicené plochy. Intenzita denniho svétla je
priblizné 10000 luxd, osvétleni doma nebo v kancelafi okolo 300 lux.



ENERGY STAR




ENERGETICKY STITEK znaci, jak Setrné dokdzZe zafizeni nakladat s energii. Ukazuje nejen na ucin-
nost pfevodu energie na praci nebo jinou formu energie, ale také na spotfebu v dobé, kdy stroj
zadnou uzitnou praci nekond. Nejznatelnéjsi evoluci zaznamenalo v této oblasti osvétleni.

Zatimco plamen svice vytvafi svétlo s uc¢innosti méné nez 0,1 %, Zarovky s wolframovym vlak-
nem svitily s i¢innosti asi 2 %, neboli 10 Im/W. Jejich nastupci, Gsporné zafivky na bazi rtutové
vyboijky, pracuji asi 5% efektivnéji, az 65 Im/W a nejmodernéjsi osvétleni — LED zarovky dokazou
pretvéret elektricky proud na viditelné svétlo s u¢innosti nad 25 % a 140 Im/W. Mdame se jesté co
ucit, protoze svétlusky dokdzou promeénit chemickou energii na svételnou s icinnosti 95 %. Mé-
feni, kterd zjistila tak vysokou uc¢innost svétluscina svétla pochazi z roku 1909, a védci se uz tehdy
pozastavovali nad tim, jak nizkou uc¢innost lidské zdroje svétla maji. Posunuli jsme se od té doby
notny kus dopfedu a v soucasné dobé védci zkoumaji feSeni, jak se inspirovat pfirodou a efektivi-
tu LED tak jesté zvysit.

Energeticka uc¢innost svitidel byla zahrnutd v evropské direktivé o Ecodesignu a v roce 2009
ukoncila prodej 100 W zarovek, které byly na trhu nahrazeny halogenovymi. Od roku 2018 si ne-
poftidite ani nesmérové halogenové zZarovky. LED zdroje jsou totiZ cenoveé dostupné, efektivnéjsi
a trvanlivé, tudiz se spotfebitelim vyplati.

Zorientovat se v i¢innosti spotfebi¢i ndm pravé poméhaji energetické stitky. Najdete je nejen
u Zarovek, ale také na lednicich, automobilech nebo budovach. Stitek viak neni vse. U¢innost
spotfebice v praxi je déna i jinymi faktory — napfiklad spravnou instalaci, obsluhou a udrzbou
a ty jsou vzdy v rukou clovéka.



Hmotnost [kg]

Motor

Spotreba /100 km ,,provoz*
Spotieba [/100 km ,,norma“

kWht/100 km
Kg C02/100 km

Skoda Scala 2019
1240

1.0TSI, 85 kW

6.5

5

56

15

Skoda Felicia 1995
1000

1.3 MPI benzin, 50 kW
70

6.7

60

16

www.tipcars.com/magazin/recenze-uzivatelu/skoda-felicia-1-3-nedam-dopustit.html

www.auto.cz/skoda-rapid-1-O-tsi-vs-skoda-scala-1-O-tsi-je-nove-vzdy-lepsi-129737?kapitola=1



Potfeba, spotieba a efektivita na prikladu automobil

Automobil je silné regulovany prumyslovy vyrobek, ktery musi podstoupit fadu certifikaci, kupfi-
kladu na emise, bezpec¢nost a spotfebu. Moderni auta se spalovacim motorem se chlubi opravdu
nizkou spotfeboua to i pod 4 1/100 km. Spotfeba v redlném provozu je vsak nejméné o 50% vyssi.
Vliv na ni maji provozni podminky automobilu, ale také styl fizeni. Pokud fadite a jezdite plynule
a pomaleji a na kvalitni paliva, spotfeba se snizi.

Za poslednich 25 let se automobily posunuly o kus dopfedu z hlediska komfortu a dynamiky
jizdy — vidime to napfiklad na modelech Skoda Felicia a Skoda Scala, které déli asi ¢tvrt stoleti.
Motor 1.0 TSI Scaly dokaZe vyvinout Spickové vyssi vykon nez motor 1.3 MPI Felicie avSak pri
plynulé jizdé mimo meésto pfi 90 km/h potfebuje automobil jen zlomek udadvaného maximalniho
vykonu, napfiklad 15-20 kW. I kdyZ jsou automobily pohodIné&jsi a bezpecnéjsi nez v minulosti,
jejich spotfeba se v posledni dobé moc nezlepsila.

Hlavnimi nepféateli spotfeby jsou zdroje odporu. Pfi nizsi rychlosti zejména valivy odpor pne-
umatik a pfi vy3si zase odpor vzduchu. Prvni hodnotu je moZné snizit sniZzenim hmotnosti auta
a druhou razantni zménou designu karoserie. Déle je mozné zvysit efektivitu spalovaciho motoru.

POTREBA to je minimalni mnozstvi energie, se kterym je teoreticky mozné splnit dany tikol — do-
stat se z bodu A do bodu B,

SPOTREBA je energie, kterou na vykonani daného tikolu pouzijeme. Je dana mnoha faktory a je
vysSi nez potteba, protoze zZijeme ve svété, ktery neni idedlni.

EFEKTIVITA je podil potfeby a spotfeby vyjadfeny v procentech.

Nejefektivnéjsi sériové vyrdbéné spalovaci motory jsou, skandaly stranou, dieslové agregaty a né-
které umi opravdu zdzraky. Védeéli jste, Ze Rakusan Gerhard Plattner ujel na jednu plnou nadrz
automobilu Skoda Fabia Greenline 1.2 TDI celych 2006 km a dostal se na spotfebu 2,21 1/100 km?
Jeho potfeba Slapat na plyn a brzdu byla o¢ividné minimalni. Plattner dodal: ,Spotfebou hluboko
pod normovanou hodnotou jsem chtél ukéazat, Ze nejen automobilky, ale i kazdy fidi¢ muze sam

prispét k tomu, aby se naddle sniZzovala zatéZ pro Zivotni prostfedi.”
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Pokrok v efektivité automobili

I kdyzZ se muze zdat, Ze auto, které mate dnes, Zere pofad stejné jako ,felda", a ne o moc méné
néz ,stodvacitka", vyznamny pokrok ve spotfebé nastal. Prikopnikem zmén byly Spojené Staty
Americké po pfichodu energetické krize v sedmdesatych letech 20. stoleti. Vladou rozhodla, Ze
spotfeba automobili se musi do deseti let snizit 0 50 %.

Znamenalo to drastické zmény v designu i vyrobnich postupech, ale povedlo se. Mezi lety 1975
a 1985 klesla prumeérna spotfeba osobnich automobilt z 18 1/100 km pod deset. Do roku 2005 vy-
voj stagnoval, ale v soucasné dobé se pohybuje okolo 8 1/100 km. Z americkych silnic zmizela pla-
vidla jako Cadillac Eldorado se sedmilitrovymi motory a nahradily je kompaktnéjsi automobily.

V Evropé jsou auta tradi¢né mensi a leh¢i a paliva drazsi, coz nuti spotfebitele preferovat tspor-
néjsi automobily. I presto se maloktery automobil dostane pod spotfebu 6 1/100 km, coz je ekvi-
valentem 50 kWht a 14 kg CO, na 100 ujetych kilometrt bez zapoc¢teni emisi spojenych s téZbou
ropy, rafinaci a dopravou k cilovému zdkaznikovi. Pfi cené benzinu 30-35 K¢ na litr vyjdou nékla-
dy na palivo na 180-210 K¢ na 100 km.

Spotieba elektrické energie elektromobilt se pohybuje mezi 16-20 kWhel na 100 km. Pokud
se tankuje elektfina v Cesku, kde 1 kWh elektrické energie vyprodukuje asi 450 g CO, emisi, jez-
dite za 8-10 kg CO, / 100 km pfi 90% efektivité pfenosu a nabijeni. KdyZ se nabiji v Francii nebo
Norsku, emise CO, mtZou byt aZ 5% nebo 10x niZi. U elektromobili miiZete dobijet za méné nez
5 K¢ na kWh, u nékterych dodavatelt dokonce jen za 3 K¢. Cena za energii na 100 km se bude
pohybovat mezi 50-100 K¢. Elektromobily tak maji méné nez polovi¢ni naklady na , palivo" neZzli
benzinové motory.

Soucasna konstrukce automobilt, vétSiny jejich elektrickych verzi, ba ani trendy na trhu nedo-
voluji spotfebu energie vyrazné snizit. Zakazniky totiz usporné automobily netdhnou. Dynamika
jizdy, pasivni bezpecnost a mira komfortu jsou zatim dulezit&jsi a diky dostupnosti levnych rop-
nych paliv neni spotfeba prioritou. Je ale viibec mozné zvysit efektivitu individualniho transpor-

tu? Jak se auta jak je zndme dnes srovnavaji s ostatnimi moznostmi dopravy?



Uhni cyklisto!
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Relativni efektivita

Jaké je minimélni mnoZstvi energie potfebné na vykonani uzite¢né prace? Muzeme pokracovat
v piikladu transportu. Na cestu 20 km z domova do prace elektrickym automobilem pramérnou
rychlosti 70 km/h je tfeba 17 minut a 3,4 kWh. Jizdni kolo jedouci 20 km/h na roviné potfebuje
asi 80-100 W, bud' ze svalt nebo elektrického motoru. Na 20 km tak potfebuje 60 minut a 100 Wh,
34x méné nez elektromobil a k tomu si dopfejete zdravé cviceni.

Elektricka auta jsou relativné efektivni viaci automobilim benzinovym, ale pro dopravu jedné
osoby z mista A do mista B jsou oproti bicyklim velmi neefektivni, a to i pfesto, Ze jsou rychlejsi.
I kdyby elektromobil jel rychlosti cyklisty, nebude mit kvtli valivému odporu nizsi spotfebu.

Nizsi efektivita automobilt plyne pravé zejména z jejich vyssi hmotnosti a tudiz vyssiho valivé-
ho odporu, ktery je nutné prekonévat vykonem motoru. Pfi vyssi rychlosti se pridava také odpor
vzduchu a tak je volba rychlého transportu autem zpravidla méné efektivni nez pomalejsi trans-
port.

Automobily jsou tedy velmi neefektivni pro transport jednotlivct z bodu A do bodu B. V ¢em
naopak pred¢i bicykl fddové, je jejich vSestrannost a schopnost unést vyssi ndklad.

Jizdni kola jsou jedny z nejefektivnéjSich dopravnich prostiedki viibec a vdéci za to prave nizké
hmotnosti a malému valivému odporu. Pfi vyssich rychlostech vSak maji problém kvuli velmi Spat-
né aerodynamice sediciho lidského téla. Zde ma hladka kapkovita kapota vyhodu.

Honba za co nejefektivnéjSim motorizovanym transportem je oblibenou soutézi a kapkovity de-
sign je spole¢nym jmenovatelem. Voklswagen XL1 je malosériové auto pro dva pasazéry, bezpec-
né a certifikované pro silnici se spotfebou 2 1/100 km.

Rekordmanem je v souCasné dobé experimentalni viiz Microjoule-La Joliverie, ktery na Shell
Eco marathonu na litr paliva ujel 2700 km. Vypadd jako kosmickd lod' a na vefejné komunikace
s nim nemuZete. Kombinuje minimalni hmotnost s pokroc¢ilym aerodynamickym designem. Jesté
Cistéji jezdi uz jen vozitka na World Solar Challenge.

Vysvétlivky: kWht = teplo uvolnéné spalenim kWhe - kWh elektrické energie leq — ekvivalentni spotfeba v litrech paliva

pfi 30% ucinnosti spalovani.



e F

,,,,,,,,,,,,,,,,,,

/7[\ /ﬂj[\ /;\ /ﬂj[\ /ﬂj[\ /;\ /:7\ /’7\/;’/\ ’7\(«;.7 d// }Zf I%I%JJQ);[K&ET?}E&T&
fg P &%y sj : wi@f
A OA N o

celd armadda lidi!

RAEEERA) «mmww i

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

AAAAAAA&ALJgﬁﬁyLQQ;

I 4d) m m /;ﬂ\ /;ﬂ\ /;ﬂ\ J W/w \,,f/;g, U \4

\\\\\\\\\\\

ﬂﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬂ

7\7\7\7\7\7\7\%/

Fﬁﬁﬁ Aﬁ

f

*ﬂwww
Ammiﬁggm&g
WW% @m\@&ﬁu

Y fﬂ W ”’W wﬁé
mmmﬁmxﬁﬁmwmw

’W

v |

S

—

_7\

4 Jamy \;.L _
)\J\

&

/ﬂ/ﬂ/ﬂ/ﬂ/ﬂ/ﬂ/ﬂ/@@ﬁﬂ YU ’~g*;~
J&J&J&J&J&J&J&JLAJ\QQ\ﬁ‘ ng.Lg
/ /7\/7\ 7\ 7\ A 7\(%/% W’) \‘\ w ,,C'

A YJ



Naucme se energii vnimat

Nepfekvapi nés, Ze na upeceni chleba potfebujeme pil kila mouky, 300 ml vody a 5 gramu kvas-
nic. Taky si pfedstavime jak horka je trouba vyhfata na 180 stupnu. Hodinu, béhem které se chléb
bude péct, docela dobfe zmérime nebo i odhadneme. Kuchatka nam vsak nepovi, kolik kWh ener-
gie je na upeceni chleba potfeba. A co je vubec ta kilowatthodina? Jakou méa barvu, tvar, chut,
vini, rozmér? Jak vypada energie? Jak ji miZeme vnimat prostfednictvim nasich smysla?

Pojem , energie" je velmi abstraktni a s tim, co nedokazeme jednoznacné uchopit, se tézko Setfi.
Energie ma mnoho forem — mechanické prace, tepla, svétlaizvuku — a dokaze se z jedné formy
ménit do jiné.

Lidé umi energii velmi dobfe méfit pomoci zafizeni — plynomér, elektromér, teplomér — ale
vétSina z nds neumi s daty spravné pracovat, protoze ndm chybi schopnost predstavit si, jak ener-
gie vypada. Vibec netusime, kolik ndmahy by nas stalo stejné mnozstvi energie vygenerovat
vlastni silou.

Jak bylo zmin&no, etfit vodou jsme se v Cesku uZ naucili. Od roku 1989 let klesla spotfeba
vody v domacnosti na polovinu. Jeji cena navic kazdoro¢né stoupd. Vodou se Setfi snadnéji, pro-
toZe ji vidime téct. Tekouci kohoutek utdhneme. Setfit elektrickou energii umime také, napiiklad
zhasinat svétla. I pfesto naSe spotfeba elektfiny stale stoupa. Elektfinu v doméacnosti i praci spo-

tfebovava daleko vic zafizeni a pfistroju nez jen svétla.

Na rozdil od svétla vSak neni ostatni spotfeba energie tak dobfe vidét. Jak se ji nauc¢ime vni-
mat? Jak si predstavit Watt a Joule?

Spotiebu ruznych zafizeni odec¢teme z jejich §titku, avSak pro seznameni se s energii muzete
nejsnaze pouzit vlastni télo. Nezapomeiite, Ze pro vas nezi§tné pracuje az 400 sluht. I kdyz je
teplo vedlejsim produktem veskeré prace, je jeho vyroba jednim z nejvétsich spotfebiteld energie
v nasi domdcnosti. Schvalné, kolik energie pfevedené do lidské ndmahy by bylo tfeba na upeceni
vySe zminéného bochniku chleba?

Odhadem 1,2 kWh, coZ je jako ub&hnout pulmaraton zavodnim tempem nebo vydat se na
Sestihodinovy pochod do hor. MizZeme byt radi, Ze chleba za nas pecou pfistroje.



Otoustoval jsem sice jen jeden pldatek ale
2ato jsem vypotil dva poiddné koldce.
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Vykon a spotieba lidského téla

Kolik energie spotfebuje ¢lovék za den? Zalezi na tom, jak tvrdé pracujeme. Bez vynaloZeni za-
sadni fyzické aktivity, napfiklad pfi kancelarské praci, vyzaduje dospélé lidské télo prijem 2000
az 2400 kcal (respektive 2,3-2,8 kWh) na den. Tento energeticky ptijem pokryje zédkladni télesné
funkce. Veskera tato energie se preméni na teplo. Télo tak vydava stejné teplo jako 100 W zarovka
nebo zapnuty pocitac. Pokud budete tvrdeé fyzicky pracovat 8 hodin denné, napfiklad kopat pfiko-
py nebo kutat rudu, a vas vykon stoupne na 300 W, vase denni spotfeba energie bude 300 Wx8h
+100 Wx16h = 4 kWh. Abyste doplnili energeticky vydej, budete muset snist potraviny o energe-
tické hodnoté 3420 kcal, napiiklad Sest ,BigMacua"!

Jakd je tcinnost lidského téla? Predstavte si kopace prikopu, ktery pracuje 8 hodin v kuse a 8x
za minutu vyhodi lopatu s 1 kg zeminy o metr vySe. Za den vykope 3,8 tuny zeminy. Pracuje s nasa-
zenim 300 W a spotfebuje tak 2,4 kWh nebo 8,6 MJ. Na zakladé rovnice E = mxhxg zvysi poten-
cidlni energii zeminy o 38 kJ, a feknéme Ze potfebuje stejné mnozstvi energie na jeji nabrani na
lopatu. Na vykonani prace 76 kJ spotfebuje 8600 kJ a jeho t¢innost je tak 0,88%. A protoZe kopac
jisté nebude 8 hodin pfemistovat 3,8 tun zeminy zadarmo, vydéla si pfi hodinové sazbé 200 K¢
celkem 1600 K¢.

Zkusme porovnat i¢innost ¢lovéka s ucinnosti stroje na vykonani podobné ¢innosti. Napriklad
rypadlo pohanéné dieselovym motorem a hydraulikou o celkové ucinnosti 4 % by na vykonani
stejné prace, 76 kJ, spotfebovalo energii 1,9 MJ. Vyhfevnost dieselového paliva je 38 MJ/1 a na
splnéni ukolu by tak bylo tfeba 50 ml paliva. Za takové mnoZzstvi paliva zaplatite 1,6 K¢. I pres
velké zjednodusSeni tohoto vypoctu, cena prace lidského téla je pfiblizné 100x vyssi, nez prace
strojem. Proto pfi souCasnych cenach energie muzeme ocekévat, Ze vétS§inu mechanické prace
vykonévané lidmi odvedou stroje. Ostatné se tak v masovém méfitku davno déje a teoreticky je to
energeticky usporné. Co v rovnici neni zapocitané, je pfidand hodnota lidského umu a zkusenosti
a schopnost plnit ndro¢né ukoly, kterou jednoduchy stroj nema.

V roce 2015 se Olympijsky cyklista Robert Férstemann zucastnil experimentu, ve kterém se
energii generovanou $lapanim na rotopedu opékal toast. Vykon 700 W nedokézal sportovec udr-
Zet déle nez nékolik minut a stacila opravdu jen na opeceni jediného krajice toastového chleba.






VYKON BEZNYCH ELEKTRICKYCH SPOTREBICU v domacnosti mozna zname. Malo kdo z nas do-
kaze ocenit pracovni nasazeni, se kterym ndm slouzi po sepnuti spinace. Kdybychom museli préci,

kterou vynalozi, odpracovat sami, pravdépodobné bychom se chovali ispornéji. Moznd si vzpo-

menete, jaka je ndmaha vyvrtat diru do dfeva nebozezem, nebo polinko ufiznout pilou ocaskou,

nedej boZe tupou.

Cinnost spotrebice
Mobil se nabiji
Zarivka sviti
Ledni¢ka chladfi

PC bézi

Mixér

Toaster hreje

Varna konvice vafi
Kotoucova pila feze

Automobil akceleruje

Vykon stroje
5W

15W

80 W

120 W

250 W

700 W

2000 W
5000 W

50 000 W

Lidska cinnost

Michani polévky

Chdize po roviné

Jizda na kole po roviné 20 km/h
Rezani deva ruénf pilou

Béh 5 min/km

Olympijsky drahovy cyklista
Ctytveslice p¥i zavodu

Draci lod pfi zavodu

Peloton cyklistl spurtuje



Produktivni spotiebou energie Setite nejen
penize, ale také své Zivotni prostiedi.
A to, Ze jsem plejtvak, neznamend, Ze nevim
N C o Cem mluvim a neumim Setvit.
) Na jeden nddech vydrzim hodinu plavat.
A co ty?

Prej... “Kdo 3et¥i md za t¥i.”
No tak to urcité, kde pak budu

tu energii uZirat?




Pro¢ ma smysl Set¥it energii?

Nejlevnéjsi energie je ta, kterd neni spotfebovand. To, co se nespotiebuje, to neni tfeba vyrobit ani
distribuovat. Setfeni energii je tak vyhodné i ekonomicky.

Energie dostupna na na$i planeté pochazi ze tii ¢tvrtin z neobnovitelnych zdrojua. Jeji vyro-
ba tak vyzaduje tézbu, zpracovani surovin — uhli, ropy, uranu — a jejich distribuci az k mistu
spotfeby, coZ ma samo negativni dopad na Zivotni prostifedi. KdyZ se surovina nevytézi a energie
nespotrebuje, efekt nutné nespatfime v naSem blizkém okoli, ale v tom $§irSim uz ano. Zeptejte
se neékoho, jaké je to bydlet pobliz hnédouhelného lomu. O vyprodukovanych odpadech — CO,,
popilku ¢i jaderném odpadu — neni tfeba vice mluvit.

Na faktufe za energii figuruje nékolik poloZek. Platite jak za spotfebu, tak za distribuci. O cel-
kovou ¢astku se tak pfimo podéli nékolik spolecnosti, aby pokryly svoje vydaje, investice a gene-
rovaly zisk. Nepfimo ale zaplati kaZdy ob¢an z dani daleko vic. JiZ mnoho let se v Ceské republice
zvazuje vystavba nového bloku jaderné elektrarny bud' v Dukovanech nebo Temelinég, kterd by
vyzadovala prispévek ze statniho rozpoctu. V soucasné dobé je elektfina prilis levna, nez aby se
strategickd stavba za 300 miliard korun vyplatila. Pokud ke stavbé dojde (nejspiSe v Dukovanech),
bude ve vysledku dotovana danovymi poplatniky. A to bud' prostfednictvim vysoké garantované
vykupni ceny energii nebo zadluzenim statniho rozpoctu.

Stejna situace nastala u pravé stavéné jaderné elektrarny Hinkley Point C, ktera ziskala od brit-
ské vlady garanci na vykupni cenu elektrické energie na dobu 35 let. Garantované cena je péti-
nasobkem bézné trzni ceny energie. S provozem kazdé jaderné elektrarny souvisi fada dalSich
navazujicich procesti: dovoz uranu (v pfipadé CR nejspise z Ruska, Kazachstanu nebo Kanady)
nebo uskladnéni vyhofelého paliva po stovky let. Tyto faktory jsou v debaté o jadru ¢asto opmi-
jeny. Pokud se tedy bude poptavka po energii snizovat, stavba dalsiho bloku JE nebude tfeba
a uSetfime tak i nepfimo a to zévratné miliardy. A dalsi generace se nebudou muset starat o ulozi-
$té nebezpecného odpadu.

Pokud dokaZeme sniZit poptavku po energiich, omezime tak emise CO, a dostojime cilim Pa-
fizské dohody, kterou si v roce 2015 signatarské staty stanovily cile ochrany klimatu a zdvazky ve
sniZzovani emisi sklenikovych plyna. Kazdou tisporou energie tak piilozite ruku k dilu i vy!

Ale bud'me k sobé upfimni. Jen rozvazné nakladani s energii na tirovni jednotlivce stacit nebu-

de. Dulezité je celospolecenska akce.



Loni jsem hravé usetiil pét tdca
spravngm nastavenim radiatord. Diky
tomu jsem letos koupil LEDky pro
cely bejvdk a zbylo i na odménu
rodiny veceri.
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Energie hrou

Setfeni energii je zdbava. Pokud mate radi napfiklad vkusnou a uklizenou doméacnost a radi si ji
zvelebujete, bude véas bavit délat ji také energeticky efektivnéjsi. Jste-1i majitelem spolecnosti,
muze efektivni spotfeba energie byt v budoucnu stejné dulezita jako poradek v ucetnictvi nebo
kontrola kvality vasi prace. Kdyz vezmete hledéni energetickych uspor jako hru a zapojite do toho
i dalsi ¢leny domdacnosti nebo firmy, nebudete se stacit divit, jakym tempem budete nalézat moz-
nosti aspor a soutézit v jejich zavedeni. V kazdé hie je dilezité pozorovat stav (monitorovat), vy-
hodnocovat, a strategicky zadavat nové cile.

Za kazdy zmeéfeny uspéch je potfeba se odménit. Diky Setfeni nakladii totiz budou rovnou
pFibyvat penize na vasem uc¢tu - na rozdil od prodeje sluzeb a produktti bez dalsich nakladu
na marketing, distribuci atd. S témito uSetfenymi penézi muzete odménit ostatni hrace, ale také
sebe. Napfiklad nakupem dalsi isporné technologie.

Jaké jsou moznosti monitoringu? Co muze délat kazdy z nés, je zapisovat si stavy méficu elek-
trické energie, plynu, topeni a studené a teplé vody. Nékteré z nich najdete ve sklepé, ve skiini
pred vchodem do bytu nebo ve stoupacce na WC nebo v koupelné.

Kdyz si vyrobite tabulku a kazdy tyden si budete zapisovat stav méficu a ziskana data prevedete
napfiklad do excelové tabulky, docilite pravidelného pozorovani stavu spotieby.

Samotnym zaznamenanim spotfeb sice nic neuSetfite, ale da vam to moznost vyhodnotit efek-
tivitu spotfeby — spocitat nebo odhadnout potfebu a s tou pak spotfebu porovnat. Kdyz uz potom
vite, zda jste za zaznamenané obdobi oproti potfebé plytvali nebo spofili, miZete na to reagovat
a pripadné plytvani omezit. Nebo zjistit, pro¢ se vdm tak dafilo a naucit se dlouhodobé chovat
obdobné.

Detailnéjsi navod a odkaz na stazeni jednoduchého néstroje najdete v kapitole vénované ma-
nagementu.

Dalsim krokem je hledat uspornd opatfeni a pravidelné je zavaddét do praxe. A ze vSeho nejdriv
zacit u sebe a svého chovani. Energie totiz slouzi primarné nasemu pohodli. Kolik pohodli potte-
buji? O kolik vic energie spotfebuji k dosazeni minimdalniho zvySeni svého pohodli? A je to nutné?

To jsou otazky, na které si kazdy musi odpovédét sdm. A hra muze zacit!
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SPOTREBU PRIMARNI ENERGIE v Ceské republice 1ze rozdé&lit do péti sektorti: rimysl, doprava
domacnosti, sluzby a zemédélstvi/lesnictvi. V roce 1990 byl prumysl zodpovédny za polovinu spo-
tfeby energie, vroce 2017 jen za 28 %. Stoupla viak spotfeba energie v dopravé a domacnostech.

Pramérna roc¢ni spotfeba energie za uplynulych 30 let na izemi nasi vlasti je tak 480 miliard ki-
lowatthodin. Spotfeba energie je do velké miry ukazatelem ekonomické rozvinutosti zeme. Vyssi
spotfeba energie znaci vice stroju i lidi v pracovnim nasazeni a to vede k dosaZeni vy$siho doma-
ciho produktu.

Kazda utracend koruna je tak pfimo vztazend ke spotfebované kilowatthodiné a ta je zase vzta-
Zené k emisi CO,. Primérné plati, Ze ¢im vice energie zemé spotfebuji, tim bohatsi jsou jejich oby-
vatelé z hlediska HDP na hlavu. NaSe hospodafstvi patfi k energeticky nejndroc¢néjsim v Evropé
a na kazdou stokorunu (100 K¢) HDP tak vyjde asi 7 kWh spotfebované energie a 2 kg emisi CO,,.

Té7ba a zpracovatelsky prumysl jsou velkymi konzumenty energie a také zadsadnimi producen-
ty emisi. Jednou z mozZnosti, jak nesnizit ekonomickou aktivitu, ale omezit téZbu a zpracovani
primarnich surovin, je zavedeni cirkularni ekonomiky, ve které se spoji principy sniZeni potreby,
znovupouziti vyrobki a jejich oprava a nakonec recyklace a vyuZiti surovin v piipadé, Ze vyrobek
definitivné doslouzil.

Druhou cestou je snizovani spotfeby energie a zvySovani efektivity jejiho pouziti. Pokud elimi-
nujeme ztraty, budeme moci rychleji uzavtit uhelné elektrarny a nebude nutné stavét tolik novych
vyroben energie z obnovitelnych zdroju. Evropa si dala za cil snizit emise do roku 2050 aZ 0 95 %
oproti roku 1990 a je pfed nami jesté kus cesty. Energetickd efektivita se za 30 let zvySila 0 38 %
a ptjde to i dal. V soucasné chvili je globalni uspora energie vyzvou pro ty nejchytfejsi hlavy
v kazdém oboru lidské ¢innosti. A v malém méfitku pro kazdého z néas. Jedno je totiZ jasné. Nase
spolecnost se vyviji obrovskou rychlosti a za tficet let nebude stejna jako je dnes. Jestli bude horsi
nebo lepsi, to je v rukou kazdého z nés.

Antropogenni zména globalniho klimatu je fakt podporovany drtivou vétsinou védecké komu-
nity a my se s ni musime vyrovnat.

Néazory kritikd, které nepfipousti vliv lidského konani na proménu klimatu, se podobaji nazo-
rum inkvizice na objevy Giordana Bruna pfed ¢tyimi sty lety. Za pravdu zaplatil Zivotem na hranici
a jeho obét zménila vniméni védy a odstartovala volnost mysleni, cozZ je hodnota, kterd umoznila
spolecnosti definitivné vystoupit z limita stfedovékého mysleni do novovéku.

Kdyz se vymanime ze zajeti starych mySlenek a zaéneme poslouchat védu, ¢eka nas nova rene-
sance. Kolik obéti to bude stat tentokrat?



Srovnani emisi sklenikovych plynti na obyvatele
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. Energetika . Doprava . Primyslové procesy . Domécnosti a instituce

I spalovaniv pramyslu Zemedéistvi [ Odpadové hospodarstvi Jing

= ]

12

17 Polsko Slovensko

. 10,5 5 7.6 14
=

L
03 03

L
03

0.3
2 07 ]
Francie Madarsko Svédsko m [ |

71 0> 6,3 1 5,6
01
04

01 01

VERZE 2.0
vice info na faktaoklimatu.cz/emise-vybrane-staty zdroj dat: Evropska agentura pro Zivotni prostiedi




Uhlikova stopa — Carbon Footprint

Pojem, ktery slySite ¢asto. Uhlik, tedy jeho spalovani, je hlavnim zdrojem energie na planeté. Vy-
tapéni domovu plynem, jizda automobilem, jizda na kole a dokonce i potraviny maji uhlikovou
stopu. Ta je ekvivalentem mnoZzstvi prace a energie, kterou si provoz a vyroba produktu vyzadaly.

Zvazeni uhlikové stopy kazdé aktivity je dtlezité pro plnéni emisnich cilt Pafizské dohody a za-
branéni vyrazné klimatické zméné. Kdyz budete chtit védét, kolik emisi vyprodukujete vy sami,
sta¢i navtivit jednu z mnoha kalkulaek uhlikové stopy. Primérny Cech vyprodukuje 12,4 tun
CO,, ¢imZ se fadime na $picku v Evropé. Z historického hlediska se Ceské zemé fadily vzdy mezi
nejvétsi pruducenty CO,, v dobach primyslové revoluce dokonce celosvétové. Historicky jsme
totiZ prumyslova zemé a tradi¢né se zde spalovalo uhli. Ostatné je tomu tak dodnes, proto je zmé-
na soucasného stavu predstavitelnd jenom za cenu radikalnich zmén v energetické politice statu.

Je tedy mozné nezatézovat planetu produkci CO,? Je mozné vyrabét uhlikové neutralni pro-
dukty. Pti jejich vyrobé jsou celkové emise CO, nulové. Bud' se jako zdroje energie pro jejich
produkci neuzivaji fosilni zdroje nebo jsou zpusobené emise kompenzovany napfiklad vysadbou
strom, které oxid uhlicity z atmosféry absorbuji a za nékolik let vyprodukované emise vyvazi.

V CR je znadmy program Skoda Stromky, v ném? automobilka za kaZdy vz prodany v tuzemsku
necha vysadit strom. Akce je to dulezitd, ale symbolicka dopadem, protoze jeden strom za 30 let
ristu absorbuje piiblizné 2 tuny CO, zatimco vyroba automobilu vede k emisim aZ 20 t CO, a jeho
provoz vyprodukuje 2 tuny kazdych ujetych 15000 km, tedy zhruba za rok.

Abychom jako stat dosahli pfi soucasné spotifebé uhlikové neutrality, mél by kazdy z nas vysazet
185 stromt ro¢né. To je v souhrnu 1,8 miliardy stromu a v ploSe 460 km? hustého lesa. V rozloze
nasi zeme by takovy les €inil 0,6 % — tedy zhruba rozlohu Prahy. Kdybychom chtéli kompenzovat
historicky spalena fosilni paliva na izemi CR — ekvivalent 12 miliard tun CO, — museli bychom
vyséazet a nechat vyrast husty les o rozloze pfes 40000 km?, tedy zhruba poloviny rozlohy nasi
vlasti. Lesy v soucCasnosti pokryvaji 38 % povrchu nasi zeme a tak je celkem zjevné, ze by nezustalo
moc mista pro lidi. Mame tim padem pfed sebou spoustu prace v redukci emisi a zvySovani ener-
getické efektivity a sdzeni stromu v jinych Casti planety, kde je vice mista.

Pro zajimavost uvadime, Ze fepka olejna se p&stuje na cca 6 % rozlohy CR a polovina produkce
jde do biopaliv.

*185 strom( : 1 strom =2 t CO, za 30 let = prameér 67 kg za rok; 12,4 t/67 kg= 185 stromi/rok
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Energie ziva a skryta - zivotni cyklus

Kazdé zafizeni mé udévanou spotfebu energie pfi provozu a to je energie Ziva. Energie spotfe-
bovana na vyrobu spotfebice ovSem také neni zanedbatelna a totéz plati pro energii, diky niz vy-
robek doputoval k uZzivateli. Pro energetickou naro¢nost provozu nové technologie je tak tfeba
zvazit cely zivotni cyklus a provést Life Cycle Analysis (LCA). Takova analyza ukaze dopad vyroby
a Zivota vyrobku na Zivotni prostfedi a potazmo jeho energetickou naro¢nost od tézby zakladnich
surovin, pres polorovary az k vyrobku. Déle je zapocitana energetickd naro¢nost provozu, stejné
jako jeho bezpecna likvidace.

Je vyhodnéjsi koupit si novou lednici nebo se spokojit se starou? Je nové auto Setrnéjsi k zivot-
nimu prostfedi nebo je lepsi jezdit starym dalsSich 10 let? Postavit novy dim nebo opravit stary?
Nové vyrobky jsou témér vzdy energeticky uspornéjsi, ale rychleji se pokazi. Pro Zivotni prosttedi
je oprava nejprijatelnéjsi variantou, pro penézenku to byva naopak. Servis starSich vyrobkd je na-
kladny kvuli potfebé specializované prace a drahym ndhradnim dilam. Diky novym standardum
popisujicim kupfikladu také , rozbitnost" vyrobku se v EU situace od roku 2021 zlepsi. Soucasné
ale plati, ze vétsinu véci, které nas obklopuji, sami opravit nedokazeme.

Podivejme se na piiklad cihlového rodinného domku postaveného ve Skotsku v 60. letech 20.
stoleti a jeho vliv na klima za pristich 100 let. Je lepsi nechat ho tak, jak je? Opravit? Strhnout
a postavit novy nizkoenergeticky dim podle poslednich standard?

Stavba domu vyzaduje prfemisténi velkého mnozstvi materidlu, pfipravu cementu, vypaleni ci-
hel, nafezani trdmu, vyrobu oken atd., coz jsou energeticky naro¢né ¢innosti a vedou k velkym
emisim CO, Nesmime zapomenout ani na odvoz suti zbouraného domu. Pfi opravé domu jen vy-
ménite okna, zaizolujete stfechu a obvodové stény a pofidite nové topeni.

Jaka je celkova energetickd a emisni bilance? Ponechéani starého domu vede k ro¢nim emisim
5taza 100 let tak 500 t. Stavba nového nizkoenergetického domku vyprodukuje 80 t emisi CO,,.
Bydleni v takovém novém domé zdsadné snizi ndklady na vytapéni, coz redukuje emise na 1 t roc-
né. Oprava starého domu v3ak ,stoji" pouze 8 t CO, a pomiiZe nam sniZit energetickou naro¢nost
domu na 1,6 t emisi ro¢né. To v dusledku znamena, Ze azZ za sto let provozu budou celkové emise
obou dom stejné. Oprava tak vychazi v ¢asovém horizontu sta let nejlépe.

Koncept je demonstrovan na grafu na protéjsi strané. Emise z vyroby lednice a LED Zarovky se
vrati na efektivnim provozu velmi rychle. U auta nebo domu je navratnost vzdy v horizontu let.
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Zdroje energie a neobnovitelna primarni energie.

V Ceské Republice se vétSina energie, jak tepelné tak elektrické, ziska spalovanim fosilnich zdro-
ju, které jsou neobnovitelné.

Hnédé a cerné uhli jsou organické zbytky (zejména rostliny), které se pred miliony let vrstvily
a bez pfistupu kysliku pod hladinou vody se pomalu pfeménily na raSelinu a pozdéji vyzraly na
uhli. VétSina z téchto procest se odehrala davno pred dobou, nez zemi brazdil tyranosaurus rex.

Krajina se pred 300 miliony let v obdobi karbonu, kdy vznikalo ¢erné uhli, podobala rozlehlym
baZinatym lestim z pfesli¢ek a plavuni, koncentrace atmosférického CO, byla srovnatelna s dne3ni
dobou, ale koncentrace kysliku byla misto soucasnych 21 % az pétatficetiprocentni. Diky vzdu-
chu bohaté sycenému kyslikem mohli néktefi Zivoc¢ichové z fise hmyzu rodu Meganeura dortstat
mnohem vétsich rozmeéru, nez jakych dosahuji jejich dnesni prapotomkové vazky. Hnédé uhli po-
chézi a z obdobi tfetihor pfed zhruba 60 miliony let a je tedy mnohem mladsi nez ¢erné.

Uhli, i kdyzZ vzniklo na Zemi a za procest, které funguji i dnes, potfebuje na svou obnovu desit-

ky milionu let a je tedy z hlediska lidského Zivota definovano jako zdroj neobnovitelny.

PRIMARNI ENERGIE je takova, kterd se vyskytuje v pfirodé a dosud nebyla zpracovana. Dé&li se
na zdroje obnovitelné — vitr, slunce, biomasa a neobnovitelné — zemni plyn, uhli, ropa, jaderna
energie. Spotfeba primarni neobnovitelné energie zahrnuje také energii nezbytnou pro tézbu,

zpracovani a distribuci.

KONVERZNIi FAKTOR se pouZiva pro vypocet potfeby neobnovitelné primarni energie. Vyjadfuje,
kolik neobnovitelné energie je tfeba na doruceni jednotky energie, napiiklad 1 kWh, na hrani-
ci domu a pfimo ovliviiuje energetickou naro¢nost budovy. Konverzni faktor elektrické energie
v CR je 3,0. To znamena4, Ze pro dodavku 1 kWh elektrické energie je tfeba spalit 3 kWh ekvivalen-
tu neobnovitelnych zdroju — v nasem pfipadé nejspiSe uhli, cozZ je dano zejména nizkou tcinnosti
tepelnych elektraren pouze okolo 30 % a malym podilem obnovitelnych zdroji v naSem energetic-
kém mixu. Konverzni faktor zemniho plynu je 1,1 a dfevénych pelet 0,2.



Diky, Ze mi tu nahore

tak pékné topite.



DOMA

Domacnosti spotrebuji malo, ale je jich hodné a kdyz kazda udéla
drobny pokrok v efektivité, celkové uspory budou obrovské. To
ma vliv na strategické investice ze statniho rozpoctu, napriklad
na stavbu novych elektraren a teplaren, které budou zase
zaplaceny z naSich dani. Kdyz zaéneme nakladat s energii
efektivné, usetfime tak hned dvakrat.

| kdyz dnes mozna platby za spotfebované energie nepredstavuiji
pro vas rodinny rozpocet zasadni polozku, situace se muze
kdykoliv proménit. Ceny mohou stoupat a nebo vase prijmy
klesat. Cim d¥iv zaéneme v kazdodenni praxi myslet na
spotfebovanou energii, tim vic usetfime a tim efektivnéji a méné
nasilné se pripravime na dobu, kdy tfeba nebude tak dobre

a budeme mit plno jinych starosti.
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CTVRTINA CELKOVE ENERGETICKE SPOTREBY nasi zemé jde na vrub domacnosti. Doma travime
alespon tfetinu dne, ale nékdy i polovinu. Sviij domov milujeme a neSetfime na ném. Pfeto vam
pfipadd, Ze za energie platite trochu moc? DokaZete si pfedstavit, Ze byste platili o tfetinu méné?
A to neni rozhodné nemozné, protoze pravé zhruba tfetina energie se v primérné domacnosti
vyplytva, tedy spotiebuje neefektivné. Zejména v zimé, kdy spotfeba stoupa v disledku vytapéni.

Typickd doméacnost spotfebuje energii na vytapéni, sviceni, vafeni, ohfev vody a pro ruzné
elektrické spotfebice, zejména chladnic¢ku nebo klimatizaci, které bézi dlouhodobé.

Existuje spousta moznosti, jak spotfebu postupné redukovat a tim snizit a nebo zachovat na-
klady a to i pfesto, Ze cena energii neustale stoupa. Zékladem je vyvratit nékolik mytt, které nam
v Setfeni brani.

Prvni je ten, Ze ¢im vice spotfebuji, tim méné platim. Neni to pravda. KdyzZ v prostfedi trzni
ekonomikyklesne poptavka po dostupném produktu, kterym elektina je, nutné musi klesat i cena.
Pro tento jev je nezbytny diverzifikovany trh, ve kterém figuruje mnoho dodavateld, ktefi mezi
sebou muzou soutézit o zakazniky nabizenim nizs$iceny sluzeb. A téch dodavatelt tu je nespocet!

V tomto misté je dobré upozornit na triky spolecnosti, které sice nabizeji nizkou cenu za ode-
branou energii, penize si ale vyberou nékde jinde a navic nuti cilového zadkaznika k mnohaletym
smlouvam.

NEJMARKANTNEJSICH FINANCNICH USPOR dosahnete tehdy, naucite-li se energii vnimat a cile-
né snizite spotfebu. Jakmile méate tohle pod kontrolou, muzete jit hledat jiného dodavatele.
Zkuste se kolem sebe rozhlédnout prave ted'. Nesviti se v kuchyni, i kdyZ tam nikdo neni? Neni
oteviené okno v pokoji, kde se topi? Nehledate néco na zub v lednici uz trosku moc dlouho?
Vite, kolik utratite za energie rocné, mésicné, v zavislosti na roénim obdobi nebove dne a vnoci?
Cim pfesné&jsi data o spotfebé mame, tim 1épe se miiZzeme rozhodnout, jaka usporna opatfeni
vybrat. Zacit se da s s pravidelnym monitoringem elektroméru a plynoméru. Je to zadarmo a ¢isla

k vdm promluvi jasné.



Na vdnoce a Novy rok létam
do rodného Konga,
ale doma nechdvam topit.
Mdwm totiZ dobre zaizolovdno.




VYTAPENI DOMACNOSTI pfedstavuje nejvyssi energeticky naklad. I drobna uspora tak bude mit
velky dopad. Doma vytapime, abychom udrzeli komfortni teplotu i kdyz venku panuji mrazy.
SpotFeba energie na vytapéni je dana potfebou a lidskym faktorem. Kdyby byl dim néco jako
skfin s termostatem nastavenym na konstantni teplotu, spotfeba energie by byla umérna rozdilu
teplot mezi vnéjSkem a vnitfkem. Tok tepla muzZete vnimat podobné jako tok vody. Kde je teplo,
tam je vysokd hladina a ¢im je venku chladnéji, tim vétsi rozdil mezi hladinami nastavé a teplo tece
rychleji. Ne nadarmo se tomu fika tepelny spad. Kdyz je uvnitf 21 °C a venku -10 °C, rozdil teplot
je 31 °C a potieba vytdpéni tak 3% vyssi nez kdyz je venku 11 °C.

To, kolik v idealnim pfipadé tato modelova budova/skfin potfebuje energie, je zavislé na kva-
lité izolace domu, G¢innosti otopné soustavy, poctuoken a poc¢tu netésnosti, kterymi unika teply
vzduch. Kontrolou netésnosti muzeme docilit solidnich ispor za minimalni investice, stejné dile-
zZity vliv na spotfebu energie méa spravné nastaveni topeni. Topime totiZ primarné kvtili sobé, nikoli
kvili bytu nebo domu.

Kazdym snizenim teploty o 1 °C od obvyklé hodnoty 21 °C sniZite prumérnou spotfebu topeni
azo 7 %.

Topit byste méli jen v mistech, ve kterych se pohybujete a v dobé, kterou v misté travite. Snizit
teplotu je dobré také na noc, kdyz spite. Rano, kdyz vstavéte, je pfijemné, kdyz je loZnice vytope-
n4, zbytek dne vSak mutze byt zase chladna. Obyvaci pokoj staci vytopit odpoledne a vecer. Kdyz

v byté nikdo neni, topeni je vhodné snizit na minimum.

Je mytus, Ze je vyhodnéjsi nechat diim vytopenou a jen udrZovat teplotu. Regulace topeni na
kyZenou teplotu a na urcity ¢as je vzdy Gspornéjsi.

Kdyz dum ve vasi nepfitomnosti vychladne, je mnozstvi tepla potfebné ke znovuvyhiati vzdy niz-
§i, protoZe celkové tepelné ztraty objektu za toto obdobi byly také niZsi.

Vétrani je nejlepsi ndrazové a kratkodobé, kdy veskery vzduch v mistnosti vyménite najednou
a nabytek a stény se nestihnou ochladit. Proto je dulezité zaizolovat neustale vétrajici spary, které
pfinaseji venkovni vzduch do interiéru trvale.
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JAK TOPIT USPORNEJI? Abychom si zachovali komfort, ale snizili naklady, je dulezité prvné elimi-
novat Gniky tepla. Nema smysl mit kondenzacni kotel, kdyz mdm doma privan.

Kdyz bydlite ve starSim byté a mate zdvojend dfevénd okna z devatenactého stoleti nebo po-
Catku dvacatého stoleti, maze se snadno stat, Ze okna nedoléhaji, protoze jsou pokroucena nebo
maji poskozené zapadky. Nékdy stac¢i drobny zasah, napfiklad ve dvou pfitlacit a zaviit, a okna se
doviou. Nejde otocit klika? Zkontrolujte jestli nejsou otvory v rdmu dvefi ucpané.

Starsi okna nejsou vzdy vybavena tésnénim a i kdyZ nejsou pokroucend, Skvirou mezi rdmem
a oknem casto profukuje. Diry nad 0,1 mm — tlou$tku papiru — se vyplati zalepit samolepici pas-
kou. V zavislosti na tloustce spary mizZeme poftidit ruzné tvary a tloustky pasku a nalepit je bud'
na jednu nebo na obé dosedajici strany okna. V prvé fadé oblepte vnitini okna, aby na vnéjsi okna
nepronikal teply vlhky vzduch, ktery vede k zamlZovéani. Cena pasky se pohybuje od 5 K¢ za metr.
Jedno okno tak sami oblepite od 30 K¢. Pfed nalepenim nezapomernte rdmy ocistit a odmastit.

K vyhfati bytu nebo kancelafe poslouzi efektivné i slunec¢ni zafeni. V zimé za jasnych dnd, smeé-
ruji-li okna na jihovychodni az jihozdpadni stranu, nechejte rozhodné Zaluzie a zavésy vytazené.
Kazdy ¢tverecny metr svislé okenni plochy ozafené sluncem topi az 600 W.

Naopak, okna na severni strané budovy nebo za zamracenych dnu ¢i v noci je dobré zastinit.
Snizime tim ztraty tepla, nasledné poklesne i teplota oken a ta budou vyzafovat méné tepla ven.
Maéte-li v interiéru kvétiny, nezapomente, Ze ty denni svétlo potfebuji celoro¢né, aby nechradly.

V zimé okna zavirdme a stejné bychom méli zavirat dvefe, které pruvan omezi. Pokud dvere
nedoléhaji, je mozné je vybavit stejnou paskou jak okna nebo na spodni hranu nalepit tésnici
kartdcovou listu za 200 K¢.

Pokud mate doma podokenni radidtory, pak je vyhodné nainstalovat na né termostatické hla-
vice a jimi teplotu regulovat. Jesté 1épe poslouZi hlavice programovatelné, které umozni nastavit
nejen teplotu, ale také Cas. Jednu lze poftidit jiz od 299 K¢. Termostat na fizeni kotle je standard
jiz nékolik desitek let, ale neni vZdy snadné ho naprogramovat. Nebojte se zeptat zkuSenéjsiho
kamarada a nebo energetického specialisty. Pfipadny néklad se vam rychle vrati.

https://www.mpo-enex.cz/experti/



Uxt‘i\'\TN\)nf@ l S ' Byt byt COOL v zimé neni Zadouci. SCH\}LAWA
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protoZe hlavou unikd nejvice tepla!
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JAK TOPIT JESTE EFEKTIVNEJI? ZaleZi, jaky typ topeni doma pouZivate na zabezpeceni pohody
avjakém domé bydlite. Mate-li vlastni kotel a teplovodni topeni s radiatory, nabizi se vdm nejvice
svobody v nastaveni, ale také nejvice zodpovédnosti. Dulezité je udrzovat radiatory odvzdu$néné
a Cisté a kontrolovat tlak v systému.

Radiatory se umistuji pod okna, aby ohfivaly chladny vzduch, ktery od oken kleséa a ten se ne-
drzel u zemé. Kdyz mate na oknech lamely, Zaluzie nebo zavésy, nemély by viset pfes radidtor ani
pfimo nad nim. Budou totiZ brénit stoupajicimu horkému vzduchu v rozptylu do mistnosti a vytopi
se zejména prostor okna, ktery je velmi ztratovy. Zkuste zavésy (zaluzie, ale i zaclony) drzet za
urovni radiatoru.

Okenni clony, pokud jsou spravné pouzity, dokdZou naopak pomoct ve snizeni tepelnych ztrat.
V noci, zvlasté za bezobla¢ného pocasi, odchazi okny cast tepla v podobé infracerveného zafeni.
Roleta postavend do cesty infracervenému zafeni dokdze asi 50 % vratit zpét do interiéru. To samé
plati o svétle, které také odrazi zpét do interiéru.

Kdyz chcete sledovat televizi a nebo ¢ist knizku v teplicku, nemusite nutné vytapét cely pro-
stor. Staci vytopit své nejblizsi okoli elektrickou deckou, kterd ohfiva vase télo pfimo a ne vzduch
okolo.

Pokud maéte k dispozici topeni plynové nebo ustfedni radéji, rozhodné si nepfitapéjte elektric-
kym pfimotopem. Za jednu kWh elektrické energie zaplatite 3% vice nez za plyn a 2x vice vyta-
péni dalkovym teplem. Vyhfivani pfenosnym topenim se tak mtze velmi prodrazit. Pfi vykonu
topitka 2 kW zaplatite za kaZdou hodinu jeho provozu 10 K¢.

BliZsi koSile neZli kabat, ale kabat bliZsi nezli radiator. Zakladem dobrého hospodareni je také
volba adekvaniho doméciho obleceni v chladnym mésicich. Z tilka do svetru a z Zabek do papudi.

Pokud lehce snizite teplotu v domécnosti, muzete si z ispor dovolit i hunaty Zupan na rano nebo
znackovou teplakovou soupravu a ponozky od JeziSka na vecer. Navratnost investice je zaru¢end

a mladez obmékcite modnim designem.
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VETRANI JE V KAZDEM ROCNIM OBDOBI duleZitou soucasti zajisténi zdravi a komfortu v byté.
Vétrat musime, abychom odstranili z bytu nezadouci pachy, napfiklad z vaten, ale také abychom
snizili koncentraci oxidu uhli¢itého, ktery vydechujeme. Netésnosti v oknech a dvefich zptisobuji
v chladnych dnech vyznamné tepelné ztraty. Na druhou stranu, nedostatec¢né vétrani je jednou
7 pri¢in syndromu nemocnych budov, kterym trpi aZ dva ze t¥i lidi v CR!

Urdité si polozite otdzku, jak Casto vétrat a jak? Zacnéte tak, Ze spocitate velikost mistnosti,
kterou chcete vyvétrat. Objem = pudorys X vyska stropu. Mistnost 5X5 m s vy§kou 3 m mé objem
75 m3. Hmotnost vzduchu v této mistnosti je cca 92 kg. Pro zajisténi zdravi a komfortu v mistnosti
je dobré neptekrocit 1000, maximalné 1500 ppm. (objemovych ¢astic na jeden milion) koncentra-
ce CO, ve venkovnim vzduchu.

Pro srovnani: v prumérné atmosféfe je 0,041%, tedy 410 ppm, ale koncentrace ve vydechova-
ném vzduchu je az 35000 ppm.

Pfi klidné aktivité vydechne dospély clovek asi 1 kg CO, denng, za hodinu asi 45 g. Kdyby
mistnost byla perfektné tésnd, napfiklad vybavend novymi okny a dvefmi, stoupla by koncent-
race oxidu uhli¢itého nad limit 1500 ppm uZ za ¢tyii hodiny a za cely den na témeét 1,1 % (11000
ppm), coZ jiZ zpisobuje nevolnost. Koncentrace CO, nad 4 % jsou jiZ potencialné smrtelné, a tak
by se jeden ¢lovék pii pobytu v této vzorové a perfektné utésnéné mistnosti za 4 dny udusil.
Jestli neni vaSe kancelaf nebo doméacnost vybavena vzduchotechnikou, oteviete kazdé 3hodiny
okno dokofan na nékolik minut, nebo udélejte pruvan. Pokud vés je v mistnosti vice, méli byste
vétrat o to Castéji. Stava se vam, Ze pijete jedno kafe za druhym a tinava nepolevuje? Zkuste ote-
viit okno a vypustit CO, ven, mozna je to tim. Na prot€jsi strané uvidite, jak se koncentrace vyviji
v pfipadé pobytu jedné osoby v nasi modelové mistnosti pfi riznych intenzitach vétrani.

Vétrat je tedy nezbytné, ale jak vétrat spravné? Poucku , v zimé vétrejte kratce a intenzivné"
urcité znate. Souvisi s dvéma dulezitymi faktory. Prvni je ztrata energie. Kdyz v chladnych dnech
vétrate dlouho, tak ochlazujete celou mistnost. Za druhé, jelikoZ ma chladny vzduch nizkou abso-
lutni vlhkost, dlouhé vétrani mistnost také vysusuje. Stejné jako teplo, tak i vlhkost je ,,nasakla"
(absorbovand) do stén a vybaveni mistnosti a trva néjakou dobu, neZ se vlhkost dostane zpét do
vzduchu. Pfi kratkém vétrani se tak mistnost nevysusuje. VysuSovani, respektive odpar vlhkosti,

zpusobuje dalsi ochlazeni a ztraty energie.
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VLHKOST VZDUCHU, CITELNE A LATENTNI TEPLO. Vzduch neni jen dusik, kyslik, argon a CO,,.
Obsahuje také mnozstvi vodni pary — vlhkost.

Z st ndm v zimeé stoupa ,para"” protoze vlhky vzduch z dechu se rychle ochlazuje a para kon-
denzuje na drobné kapicky. Odpatovani potu z pokozky v horkych dnech zase vede k ochlazeni
celého téla. Voda a vzduch maji fascinujici interakci.

Zdravé a prijemna relativni vlhkost vzduchu v interiéru se pohybuje mezi 40-70 %, coZ je v re-
laci absolutni vlhkosti pii 20 °C pfiblizné 8-15 gramu vody na kubicky metr. Kdyz je vzduch pfili§
vlhky, na chladnych mistech se srézi do vodnich kapek a dlouhodobé pfitomnost vody muze vést
k rastu plisni na oknech, ale i sténdch. V suchém prostiedi je naopak prasno, vysusSuje se pokoz-
ka, drazdi dychaci cesty. V suchém vzduchu se akumuluje statickd elektfina a kdyz sdhneme na
uzemnény predmét, tfeba kliku, mizZeme dostat , rdnu". V neposledni fadé se v suchém vzduchu
rychleji vypatuje pot a je ndm vice zima. Idedlni je vlhkost drzet v doporuc¢enych mezich. Relativni
vlhkost zméfime vlhkomérem, ktery v kombinaci s teplomérem koupite za par stovek.

Relativni vlhkost vzduchu je zavisla na teploté. Kdyz se vzduch ohfeje, jeho absolutni vlhkost
se nezmeéni, ale relativni vlhkost klesne. Naopak, kdyz se vzduch se stoprocentni vlhkosti ochladi,
udrzi méné pary a ta za¢ne kondenzovat na vodu ¢i desublimovat na led a vznikaji jevy jako mlha,
pfi teplotdch blizkych nule ndmraza. Kdybychom vyménili veSkery vzduch v mistnosti s objemem
75 m?® za venkovni vzduch o teploté 0° C, na jeho ohtati na 21 °C a zvlh¢eni na 60% relativni vlh-
kosti bychom potfebovali pfibliZzné 1 kWh tepla a % litru vody. Citelné teplo je to, které zméfime
na teploméru a teplo latentni, skryté, je obsazeno ve zméné vody na vodni paru a naopak.

Kdybyste ,,vysali” vodu ze vzduchu v mistnosti zminéné na pfedchozi strané, tak mate plnou
ldhev. Vzduch by stacilo ochladit na -15 °C a témért veskera vlhkost obsazend v ném se proméni
v namrazu na chladicim télese. KdyZ se podivate do mrazdku, mozna uvidite spoustu namrazy,
ktera pochazi pravé ze vzdusné vlhkosti mistnosti.

Interakce vody a vzduchu jsou zaznamenany na H-X diagramu, ktery na prvni pohled vypada
strasidelné, takze a pokud se ho bojite, nevénujte mu pozornost.



Dobre nastavené topeni
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Top tipy k topeni

Lidské télo topi asi vykonem 100 W. S ohledem na okolni teplotu se oblékame tak, aby ndm nebyla
zima nebo horko. V mistnostech, kde trdvime hodné c¢asu, zvySujeme teplotu tak, aby nam bylo

milo a to stoji velké mnoZstvi energie a penéz.

1. Topime pro sebe, nikoliv pro dim nebo byt a proto v nasi nepfitomnosti topeni utlumime. Tep-
lotu snizujeme do takové hodnoty, aby nenastavala kondenzace vlhkosti, nejcastéji v rozich
mistnosti. Vite, jak vlhko mate v byté? Pofid'te si vlhkomér a udrzujte si doma vlhkost 40-70 %.

2. Topime jen v mistnostech, kde se pohybujeme a v ¢ase, kdy se tam pohybujeme. Pfed odcho-
dem do prace neni tfeba vytapét obyvaci pokoj, staci pfiméfené temperovat. Po navratu domu
docilime v kratké dobé opét tepelné pohody.

3. Topime co nejbliZe naSemu télu. Je-li ndm zima pfi sledovani televize, nejvyhodnéjsi je prikryt
se dekou a pokud ani to nestaci, pfitopit si elektrickou deckou, kterd hieje pfimo nase télo.

4.V noci utlumime topeni na 16 °C, spanek v chladu je zdravéjsi a nevysusuje dychaci cesty. Pfed
spanim intenzivné 3 minuty vétrdme oknem dokofan a nebo pravanem. Napiiklad béhem ¢isté-
ni si zubu. Aby se ndm rano lépe vstavalo, pofidime si Zupan, ktery zahfeje po opusténi vyhfaté
postele. Rdno nezapomeneme opét 3 minuty pofadné vétrat. AZ se dovafi voda na Caj, muzeme
zase zavrit.

5. Pii odjezdu na zimni dovolenou nebo na vikend mimo domov utlumime teplotu na minimum,
jen na ochranu proti zamrznuti. Pokud vas otopny systém disponuje automatickym termosta-
tem, sespne se par hodin pfed ndvratem a my se vratime do tepla. Pfed vypnutim topeni porad-
né vyvetrame, abychom se zbavili vlhkého vzduchu a zabranili kondenzaci.

6. Vecer a v noci zatAhneme zavésy nebo Zaluzie, které snizi inik tepla. Pfes den se rozhodujeme
v zavislosti na postaveni oken a pocasi. Nastane-li v topné sezoné slunec¢ny den, vpustime pa-
prsky do bytu a ,,topime" zdarma.

7. Jestli mate moderni kondenzacni kotel nebo tepelné cerpadlo na elektrickou energii, porad'te
se s odbornikem, jak topit isporné. V kostce ale plati, Ze ¢im vyssi vykon zafizeni m4, tim méné
efektivné pracuje. Abyste se vysokému vykonu vyhnuli, je tfeba doma zacit topit s casovym
predstihem.
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Tepla voda

Ohfev vody nebo odbér teplé vody ohfivané mimo doméacnost je druhym nejvétsim nakladem do-
macnosti po vytapéni a ispory mohou byt adekvatné velké. Stejné jako v pripadé topeni, tepld voda
je komfortni polozka a sami si rozhodneme, kolik ji spotfebujeme. Teplota pitné vody se pohybuje
mezi 6-11 °C, pramér je 9 °C. Teplou vodou se zejména sprchujeme, umyvame nadobi a ruce.

HORKA VANA vyZzaduje 1001 vody o teploté 44 °C. Spotfeba energie pro ohfev je 100 1x(-
44-9)°Cx4,18 kJ = 14630 kJ nebo 4 kWh. KdyzZ vodu hfejeme elektricky s u¢innosti 95%, zaplati-
me priblizné 20 K¢ za elektrickou energii. Plynovy kotel s u¢innosti 80 % spotfebuje 5 kWh plynu

za 5 K¢&. Vodné a sto¢né vas bude stat okolo 10 K¢. Za jednu vanu tak zaplatite mezi 15 a 30 K¢.

RUCNI SPRCHA ma prutok typicky 15 1 za minutu, eko-varianty 6 1/min a tradi¢ni okolo 20 1/min.
Hlavové sprchy maji pratok 15-22 1/min. Vhodna teplota na teplou sprchu je 38 °C, coz je i teplo-
ta, kterou najdete nastavenou na termostatickych bateriich. Kazda minuta sprchovani tak vyjde
na 2-5 Ké.

UMYVADLOVE A DREZOVE BATERIE maji prutok 8 litri za minutu a umyti rukou teplou vodu tak
pfijde na 1-3 K¢ za minutu.

Pocty jsou samoziejmé orientacni, pokud budete chtit zjistit objem vody ve vané i s koupaji-
ci se osobou, nebo prutok sprchy, staci se vybavit kbelikem a stopkami. Nastavte vhodny proud
a teplotu vody, pfi které byste se sprchovali nebo koupali a za¢néte napoustét kbelik ze sprchové
hlavice nebo kohoutku a spustte stopky. Pritok = objem/¢as. Kdyz se dvanactilitrovy kbelik napl-
ni za 45 sekund, prutok je 12/45x60 = 16 1/minutu. KdyZ budete za stejného pratoku pokracovat
v Casovani a napousténi, zjistite objem vody ve vané. Za 6 minut se totiZ naplni 6x16 = 96 litru.
Teplota vstupni a vystupni vody a ceny energii dle vaseho tarifu si pro zpfesnéni vypoctu dosadite
také. Mezi zdrojem ohfivani vody a mistem spotfeby vedou trubky, které — podle miry izolace —
predstavuji veliky zdroj ztrat. Az 50 %, mate-li rozvody moderni nebo i vice ve starsich rozvodech.

Nastaveni teploty vody na ohtivaci nebo bojleru je z hlediska uspory vhodné co nejnizsi, tfeba 50°
C. Ale jednou za dva tydny je vhodné teplotu na den zvysit na 70 °C kvuli dezinfekci rozvodu. Ne-

zapomeiite pak ale ¢leny domacnosti nebo koley v praci upozornit, aby se ten den nikdo neopafil!
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Odstrarite hrubé necistoty stérkou, tuk z Nadobni odstrafite z dfezu a zacnéte
panvi dejte do kosSe nebo do vyhrazené mytim relativné ¢istého nadobi,
odpadni nadoby. Do vylevky rozhodné napftiklad sklenic. Na mokrou houbi¢ku
nepatfi. Prebytky mastnoty odstranite naneste saponat a umyjte nadobu.
papirovou utérkou, ktera vSak nesmi Kratce oplachnéte teplou vodou az do

skoncit v recyklovaném papite! smyti pény.

Teplou vodu ponechejte ve dfezu. Pokud zmizi z vody ve dfezu péna, je jiz
Spinavéjsi nadoby — hrnce Ize predmyt v mastna a je dobré ji vypustit.

teplé vodé. Na umyti hrnce stacii trocha

vody a neni nutni naplnit ho po okraj.



JAK USPORIT ENERGII ZA TEPLOU VODU? Nejpfesnéjsi bude, kdyz sami zjistite orientacné spotfe-
bu vody ve vasi doméacnosti, ale typicky spotfebuje nejvice sprchovéani a koupdni, asi 451 za den,

myti rukou, asi 6 | za den a myti nddobi, asi 5 1 za den na kazdou osobu.

SPRCHA. KdyzZ se chcete jen umyt, staci se v nékolika sekundach namocit, vypnout vodu, namy-
dlit se a poté smyt mydliny za minutu. Efektivnéjsi pro smyvani je velmi rozptyleny a silny proud
vody, tedy malé kapky a mifeni pfimo na télo. Pokud vaSe sprcha umoziuje nékolik modu rozpty-
lu vody, pro ocistu téla vyberte ten, ve kterém se voda rozptyluje na mlhovy proud. Na myti i vlasa
je zase vhodnéjsi tradi¢ni proud s mnoha tryskami. Jste-li hravi, muZete pii sprchovéani uzavfit
odtok ve vané nebo sprchovém koutu a monitorovat, kolik vody potfebujete na dostate¢né omyti.
Pro méfeni Casu straveného ve sprSe vam pomuzou pfesypaci hodiny s pfisavkou, pofidite je za
dvacku.Kdyz chcete v teplé vodé relaxovat, spotfeba energie a vody neni prioritou. Zkuste si spo-
¢itat, za kolik minut sprchovani by se napustila vana.

Rozhodné se vyplati investovat do termostatické baterie, kterd usetti vodu a ¢as pii hledani
spravné teploty. Nejlevnéjsi jsou o tisic korun drazsi nez zakladni sprchové baterie, coZ je cena
nékolika kubiki teplé vody. Investice se vrati do roka a snizi se riziko i opafeni.

Kdyz po sprse utfete stény a podlahu stérkou, sniZite tak vlhkost v byté a spotfebu energie za
suSeni — odpar vody. To samé plati i pro odstranéni vody z pokozky pred utfenim se do ru¢niku.

MYTi RUKOU. Jednoznacnou revoluci v myti rukou byly pakové baterie a perlatory (sitka usmér-
nujici proud vody). Umoznuji rychlé zapnuti a vypnuti vody, respektive omezeni pratoku vody pfi
zachovéani dobrého rozptylu vodniho proudu. V dnesni dobé jsou standardem a snizily spotfebu

vody na myti rukou na polovinu. Tady uZz moc tspornych opatfeni nezavedeme.

MYTi NADOBI. Myjete nadobi ru¢né nebo v mycce? Ruc¢ni myti je uméni a prostor pro Setfeni je
veliky. Navzdory proklamacim vyrobct mycek je ru¢ni myti nadobi nejaspornéjsi, ale musi se vé-
dét jak na to. Pomtze vam, pokud si pofidite baterii se sprskou na oplach. Myti pod kontinualné
tekouci vodou je samozrejmé velmi plytvavé, jak z hlediska spotfeby vody, tepla, ale i saponatu.

Tipy na ru¢ni myti nadobi jsou uvedeny na protéjsi strance.
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VARENI a pfiprava pokrmu ma velky vliv na kvalitu vzduchu v kazdé domacnosti a také, pfimo
i nepfimo, na spotfebu energie.

Pfima spotfeba energie vychdazi z nutnosti ohfivat pokrm. Nepiimd spotfeba energie hlavné
z nutnosti vétrat, abychom odvedli pachy a vlhkost, které pfi vafeni vznikaji.

Pfimou spotfebu energie mazZeme ovlivnit jak vybérem spotfebice a metody pfipravy pokrmu,
tak spravnym nastavenim intenzity ¢i teploty.

Ucinnost vafeni je dana pfenosem tepla ze zdroje do vody, ve které jidlo vafime a nebo rovnou
do pokrmu. Cim intimn&jsi kontakt se zdrojem tepla, tim vy3si i¢innost, jak vidite v grafu. Plynové
sporaky maji nizkou tc¢innost oproti elektrickym, protoze ohfivaji velké mnozstvi vzduchu, které
proudi kolem hrnce. Inovaci v tomto sméru predstavuje napfiklad hrnec ,TurboPot" které je na
spodni strané vroubkované, plocha styku horkych spalin s kovem hrnce je vyssi a pfenos tepla dle
vyrobce efektivnéjsi o 35 %.

Spotfebu energie pfi vafeni sniZite pouZitim poklice, kterd omezi odpar vody a vy vafite s niz-
$im vykonem. Je-li tfteba pokrm vafit — udrzovat vodu pfi 100 °C, jako v pfipadé brambor nebo
téstovin, je vhodné snizit intenzitu na co nejnizsi hodnotu, pii které voda stale jesté vaii. Klokotem
vrouci voda nema vyssi teplotu nez voda jen probublavajici pokrm tak neuvafi rychleji.

Tepelna tprava pokrmu vafenim je de facto souborem chemickych reakci, a jejich rychlost , k"
je ovlivnéna teplotou na zakladé Arrheniovy rovnice k=Ae ¥*T, Pfi zvySeni teploty ,, T" o 10 stupna
se zrychli reakce pfiblizné dvakrat.

Vliv teploty lze vysvétlit napfiklad na vareni brambor. Abyste brambory uvafili domékka, je
tfeba 20 minut varu pfi 100 °C. Ve vyssi nadmoiské vySce teplota varu klesa kvili poklesu atmo-
sférického tlaku, takze pokud byste brambory varili ve tfech tisicich metrech nad mofem pii 90 °C,
bylo by tfeba 40 minut. P¥i zvySeni teploty na 110 °C, napiiklad pouzitim tlakového hrnce, sniZite
¢as na 10 minut.

Tlakovy hrnec zkracuje Cas vafeni asi na polovinu a proporc¢né s tim i spotfebovanou energii.
Dalsi vyhodou tlakového hrnce je, Ze nasycena péara uvnitt velmi efektivné prendsi teplo na varené

suroviny, muzete tak vafit misto ve vodé v tlakové pére.
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Jak jesté snizit spotirebu energie pFi vareni?

Jestli pouzivate rychlovarnou konvici, odméite pfesné mnozstvi vody, kterou hodlate vafit. Na-
priklad naplnte prvné hrnek vodou a tu prelijte do konvice. Prumérné konvici pfepliiujeme asi
060 %. V pfipadé, Ze kdyz kazdy den uvafite jenom vodu, kterou skute¢né potfebujete na piipravu
Caje, uSetfite rocné asi 45 K¢ a 4,5 kg emisi CO,,.

VARITE-LI VEJCE, obvykle ho ponofite do vrouci vody, ale vejce je mozné vafit i v pare nad hladin-
kou vrouci vody pod poklici. Voda vafi témérf hned a piiprava se urychli. Dejte si ale pozor na pfili$

rychly var, vejce muazZe prasknout. Pouzijte tak nizsi plamen.

PECENI V TROUBE patfi mezi nejméné efektivni zpusoby pfipravy pokrmu, protoZe z horkého
vzduchu se teplo Spatné prendsi do pokrmu. Trouba mé navic oproti pokrmu relativné velky po-
vrch — typicka trouba az 0,8 m? stén, zatimco napfiklad kilové kufe asi 0,1 m? plochy povrchu,
ktera absorbuje teplo pii peceni. Kombinovana trouba, ve které horky vzduch dopliiuji mikrovlny,
dokéaze efektivné zahfat jidlo uvnitf a teply vzduch zarudi krustu a chut.

Vybér vhodné nadoby také zkrati dobu pfipravy pokrmu. Napfiklad oblibené zapékaci misy
ze skla maji 16x nizsi koeficient tepelné vodivosti nez nerezova ocel a 50% nez litina a 200x nez
hlinik.

Kdyz pti VARENI odsavate pary pomoci digestofe, je tfeba zajistit pfistup vzduchu na nahrazeni
vzduchu odséatého. Moderni digestofe dokazi odcerpat az 800 m® za hodinu, coz zpusobi teore-
ticky ztrdtu az desitek kilowatthodin tepla za hodinu provozu, zvlasté v zimnich mésicich. Je 1i
v blizkosti spordku okno, mizZete ho pfi provozu digestore také pootevfit a vzduch tak bude prou-
dit lokalné, a ztraty z celého bytu se eliminuji. Nékteré digestofe jsou vybaveny filtrem, ktery
dokaze zapach ¢astecné pohlcovat a vzduch recirkuluje zpét do mistnosti. Takové digestore jsou
energeticky velmi Gisporné, na druhou stranu nejsou tak efektivni v odstranéni pacht a uz vubec
ne vlhkosti.
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Svétlo

Kdyz Tomas Alva Edison zdokonalil vyrobu uhlikového vldkna do Zarovek, mohla zacit jejich hro-
madnd vyroba. Psal se rok 1880 a zarovky mély Zivotnost az 1200 hodin. V roce 1906 se zacalo
uplatiiovat i vldkno wolframové, kterym se v omezené mifte sviti dodnes. I kdyZ rozzhavené vlakno
vzbuzuje v mnohych z nas nostalgii, moderni LED zarovka sviti stejné pékné a navic vam béhem
své Zivotnosti uspoii az 2000 K¢ a mnohondsobné se vam investice do jejiho ndkupu vrati. Na dru-
hou stranu spotfeba energie za osvétleni v domécnosti pfedstavuje pouze 2-5 % celkové spotreby,
tak ani vyména vSech svitidel za ledkové vas rozpocet za energii vyrazné nepromeéni.

Vite kolik svétel v domécnosti mate? Udélejte si jejich pfehled do tabulky a ke kazdém pozna-
meneijte, jak casto se zapina a kolik hodin sviti. Celkova spotieba Zarovky je zavisla na jejim vyko-
nu a délce sviceni. Néktera svétla sviti dlouho, napfiklad v obyvacim pokoji. Jejich vyména je tak
prednéjsi nez u svétla kupiikladu ve spiZi, kam jen nakouknete.

Dfivéjsi verze uspornych zafivek se na kratké osvity viibec nehodily, protozZe jejich rozzhaveni
do plné zafe trvalo aZ nékolik minut. DneSni LEDKky (z anglického light emitting diode) témito
nesvary netrpi a hodi se tak na vSechna mista. Nejen, Ze jsou energeticky uc¢innéjsi, tedy svitivej-
$i, neZ z&fivky, ale rozsviti se do plného jasu stejné rychle jako zarovka. Narozdil od zafivek jsou
LEDKy bez rtuti, ale je tfeba je recyklovat jako elektricky odpad, protoZe obsahuji cenné suroviny.

U LEDek je tfeba dbét na teplotu barvy, kterou sviti udévanou v Kelvinech. Nékteré bilé LEDky
zati hodné do modra a takovy odstin neni vhodny na vecerni osvétleni. Dbejte na to zvlasté u lam-
pi¢ek na noc¢nich stolcich. Modré svétlo totiZ zabranuje tvorbé ,hormonu spanku"” melatoninu
a muze pfivodit problémy s usinanim. Stejné jako zirdni do displeje telefonu, ktery neni ni¢im
jinym neZ shlukem miliond malych LEDek.

Jak vdm tedy LEDka uspofi penize? V prvé fadé sviti 12 W LED lampa sviti jako stowattova
zarovka. Z&fi stejné intenzivné, ale ma 8x nizsi spotfebu. Zatimco Zarovka vydrzi asi 1000 hodin
sviceni (pro srovnani, jeden rok mé 8760 hodin), tedy asi pul roku provozu pfi Sesti hodinach svitu
denné, moderni LED lampy garantuji az 50000 hodin. To ¢ini téméf 6 let nepfretrzitého sviceni
nebo 24 let pfi ¢esti hodinach denné. I kdyz pofizovaci ndklady na tradi¢ni Zarovku jsou pétinove,
LEDka vam vydrzi 50x déle a uSetii tak ndklady 10krat. Praxe ale ukazuje, Ze ne vSechny vyrobky
jsou stejné kvalitni a nékdy ledka pTestane svitit jiz po par letech. Ani uspornou ledku nemusite

nechéavat svitit, kdyz neni tfeba. Jediné vypnutd ma totiz spotfebu nulovou!






Vybér spravného svétla na spravné misto

LED lampy jsou neuvéfitelné mnohostranny zdroj svétla. Nejen Ze jsou dostupné v mnoha tva-
rech — designové Edisonky, mlé¢né zarovky, bodovky, pasky — ale také v mnoha odstinech bilé
az po vSechny barvy spektra.

I uspornd zarovka spotfebuje zbytecné energii, pokud sviti v misté, kde nikdo neni. Nezapo-
mernte je proto také zhasinat. Zamezeni spotfeby energie je vidy uspornéjsi nez pouhé omezeni.

Se svicenim na poptavku vam pomuzou detektory pohybu, neboli pohybova ¢idla, které mohou
byt pfimo soucasti lampy. Nejlevné;jsi stoji 200 K¢ a vyplati se napfiklad na etazové chodbé ¢inza-
ku, kde potfebujeme svitit jen kratkou dobu a idealné jenom tam, kudy praveé prochézime. Neni
nutné, aby se rozsveécovala kazda zarovka individualné detektorem pohybu, staci je rozdélit do

nékolika sektora. Spravné nastavené spinace zvysuji komfort a Setfi energii.

DETEKTORY POHYBU EXISTUJi INFRACERVENE NEBO RADAROVE. Je dobré vybrat takovy de-
tektor, ktery snimad i intenzitu pfirozeného svétla a zapina se tak jen ve vecerni hodiny. Intenzitu
svéetla, pri které detektor sepne, stejné jako ¢as sviceni, nastavite na snimaci. Obecné lze doporudit
nastavit co nejkratsi ¢as sviceni, na chodbé staci i nékolik desitek sekund. V soucasné dobé se
rozmaha umistovani detektorti pohybu na toalety a moznd i vam se stalo, Ze jste se v kabince ocitli
potmeé a musite mavat rukama nad hlavou, aby se svétlo seplo. Pfitom by stacilo senzory umistit
tak, aby snimaly pohyb ¢lovéka nejen vestoje, ale i v sedé. Je to véda!

Svétla nikdy nesmi osliiovat. Umistéte je proto do vhodné vysky a spravné nasmerované.

Trvanlivost viech zdroji svétla zavisi i na podminkach, ve kterych se pouZivaji. Skodi jim vlhko
a nemély by se ani prehfivat. Je proto dilezité namontovat je podle pokynt vyrobce napiiklad na
hlinikové listy.

Pfi vymeéné staré zarovky za moderni LEDku si tu starou ponechejte. MuzZete ji nechat ,,dozit"
napfiklad ve sklepé nebo garazi.



v lednicka p&kné mrazl.

Sta
A ten odbér‘..m%am!




BiLE TECHNOLOGIE. Usnadfiuji nam Zivot, $etfi ¢as a zvySuji produktivitu a jesté donedavna mély
takika vyhradné bilou barvu. Re¢ je o domacich spotfebi¢ich — lednici, sporaku, pracce, mycce
a ostatnich drobnych spotfebic¢ich, kterymi kazda moderni doméacnost prekypuje. Mate v planu
vymeénu starého spotfebice za novy? A chtéli byste se chovat Setrné? Pak si musite v prvni fadé
zjistit spotfebu.

Staci si poridit zdsuvkovy méric¢ spotteby, ktery ukaze aktudlni vykon spotfebice a za nékolik
dni provozu nashromazdénou spotfebu energie. Na zakladé téchto spotfeb si mtzete spocitat, ko-
lik asi ro¢né za provoz pristroje zaplatite. A pTi vybéru nového spotrebice se mate od ¢eho odrazit.
LEDNICE je vybavou kaZzdé domdécnosti a casto je kombinovana s mrazakem. Je to ve své podsta-
té tepelné Cerpadlo, které chladi vnitini prostor a topi ven. Denni spotifeba chladnicky je 0,6-1,2
kWh, tedy 3 az 6 K¢ za den nebo 1000 aZ 2000 ro¢né. Pfed deseti lety mély chladnicky i 2 x vys-
$i spotiebu elektrické energie a v 90. letech i 3 x. Zejména kvuli horsi izolaci i méné G¢innym
kompresoram. Investice do nové chladnicky se vam vrati za par let a rozhodné se vyplati, navic
jsou nové chladnicky ti$si a maji funkci automatického odmrazovéani, které vam usetfi plno prace.
O kazdou, i novou, chladnicku je ovSem potieba se starat. Zejména dtlezité je pravidelné Cistit
a kontrolovat tésnost gumy ve dvefich, Cistit zadni vyménik a zajistit mu dostate¢ny odvod vzdu-
chu. Méli bychom ji oddélit od zdroju tepla a pfimého slunce a nebo rovnou postavit do chladnéjsi
mistnosti, spiZe nebo chodby. Zkontrolujte také nastaveni termostatu, vétSinou staci 1 nebo 2. Pti
nastaveni 4-8 prilis chladi.

PRACKA piedstavovala revoluci v uspofe ¢asu v domacnosti. Jedno vyprani vas stoji par minut
obsluhy a spotfebuje 0,6 kWh elektfiny, zejména na ohfev vody. Moderni pracky s vétsimi bubny
perou efektivnéji a pracuji s mensim objemem vody. Diky modernim vyvaZovacim algoritmim
dokazou odstfed'ovat az na 1400 otacek za minutu — ekvivalent 400 G (!) — a prédlo z nich vytah-
nete téméf suché.

SUSICKA je vybornym dopliikem pracky. V zimnim obdobi vam pomuZe udrZet sucho v byté a snizi
néklady za topeni, suSeni obleceni v mistnosti totiz vyzaduje teplo a vétrani. Moderni susicky a ty
kombinované s prackou obsahuji tepelné ¢erpadlo, které zahfiva vzduch na jedné strané a odebira
energii z kondenzace na druhé strané uvnitr pracky a oproti starym susi¢kam, které foukaly vihky
a horky vzduch pfimo ven, maji tfetinovou spotfebu energie. Moderni suSicky ale spoii elektfinu
na ukor spotteby vody, kterou potfebuji k chlazeni.

VYSAVAC neni z energetického hlediska dulezitym spotfebi¢em. Vysavate-li pul hodiny tydné,
ro¢ni provoz vas stoji 200 K¢ na elektrické energii.



Klima neni Spatnd véc. V 1été ochladi
a na podzim a na jare zahieje.
Nejlepsi je kombinovat ji s fotovoltaikou.
S dotacf je za babku...



KLIMATIZACE se v posledni dobé stavaji béZznym vybavenim nasich obydli. V jiZnich zemich nebo
v USA jsou klimatizac¢ni jednotky vzduch-vzduch jiz dlouhd 1éta soucéasti bézné vybavy domac-
nosti. I kdyz klimatiza¢ni jednotky koncentruji teplo, respektive , chlad" z okolniho vzduchu a tim
padem na rozdil od topeni nevyrabi teplo Cisté z jiného zdroje energie, jedna se o energeticky
narocné spottebice elektfiny. Jejich topny faktor COP (z anglického Coefficient of Performance)
ukazuje, kolik jednotek tepelné energie extrahuji ze vzduchu popfipadé zemé nebo vody pii pou-
ziti jedné jednotky elektrické energie. Klimatizace navic vzduch vysuSuje a letni venkovni vzduch
obsahuje hodné vlhkosti, jejiz kondenzace spotfebuje zdsadni mnozstvi energie.

COP modernich jednotek se pohybuje v rozmezi 3,5-5 a na 1 kWh elektrické energie dokazou
vyrobit 3,5 az 5 kWh tepla. Cim mensi je rozdil teplot mezi interiérem a exteriérem, tim efektivnéji
jednotky pracuji a v pfechodnych obdobich na jafe a na podzim jsou i elektrické jednotky velmi
uziteénym dopliikem plynového topeni. Energie, kterou extrahuji z vnéjsiho média je totiz zdar-
ma. Provoz klimatizace proto muze byt levnéjsi nez topeni plynem, i kdyZ je plyn jako surovina 3
x levnéjsi nez elektricka energie.

V ptipadé letniho chlazeni klimatizaci je dobré fidit se podobnymi pravidly jako pii topeni
v zimé. Pouzivat ji pouze tehdy, kdyZ se v mistnosti nachazime. Nastavit maximalni moznou tep-
lotu, ktera zajisti pohodli pfi pobytu. A pfedevsim zabranit praniku tepla z vnéjsiho prostfedi do
prostor, které chceme ochlazovat. Zavtit okna a ta, kterd jsou ozarené sluncem, také zaclonit.

I kdyZ klimatizace zméni teplotu v byté/domé podle pfani, neni Zadouci, aby bézZela porad.
S trochou vlastni aktivitiy maZeme vyuzivat no¢niho ochlazeni vzduchu v nas prospéch. V dobé,
kdy vnéjsi teplota klesne pod teplotu vnitini, je vhodné otevtit okna a maximalizovat privan, aby
se teplo ze stén odvedlo pry¢. V pfipadé bezvétrnych noci je vyhodné cirkulaci vzduchu podpofit
ventilatory instalovanymi do oken. PomiuZe i tandem béznych stojanovych nebo stolnich ventila-
tort — jeden honi vzduch dovnitf a druhy ven, ¢imz zajisti pravan. Zatimco vykon klimatizace je
v fadu stovek W az jednotek kW, ventilator potfebuje typicky 40 W a dokdaZe pfemistit nékolik
tisic kubickych metrt za hodinu a mistnost na rozdil od klimatizace nevysuSuje.






VEREJNE
BUDOVY

V kapitole vénované verejnym budovam se daji vysledovat stejné

principy kontroly spotreby jako v kapitole o domacnostech.

Podstatnym rozdilem ale je vySe pfipadnych uspor. Ty mohou

diky promyslenému spravovani energii byt nasobné vyssi. Jaké

jsou obvyklé vstupni predpoklady uspor ve verejnych budovach?

* Budova je mnohonasobné vétsi a ma vyssi ucty

» Je v ni mnoho lidi, ktefi se chovaji nepredvidatelné

» Lidé se chovaiji plytvave, protoze z ciziho krev netece

« V pripadé, ze jsou ucty placeny ze statniho rozpoctu, je
usporné chovani jesté méné motivujici.

» Systémy jsou zastaralé a Spatné udrzované, nebo

« Systémy jsou moderni, rozsahlé a Spatné nastavené

Tato pravidla Ize aplikovat na kancelarské budovy, Skoly a dalsi

instituce bez specialni strojové vybavy.



Na to ani nemysli 4 pust
si topeni A plny grady!




MODERNI VEREJNE BUDOVY jsou proSpikovany méfidly a reguldtory, ale to nestac¢i. Nékdo musi
rucit za jejich sprdvné nastaveni. A mozna jste to prave vy, kdo dokdze néco zménit i ve velkém
méfitku.

Principy vytapéni jsou stejné jako v domacnosti, ale zafizeni je mnohem vétsi, a slozitéjsi. Z toho
plyne i razantné vétsi tspora, povede-li se. Uspofené naklady pujdou do desitek tisic.

Velkou vyhodou vefejnych budov je pravidelnost provozu a pevné dané pracovni, respektive
provozni doba. Nejsnadnéji udrzite hyenu na uzdé praveé kontrolou ¢asu otopu. Rano topeni za-
pnout a odpoledne s predstihem vypnout.

Vetejné budovy byvaji vytopené azZ aZ, ale i tak je nutné pocitat s tim, Ze nékomu bude zima.
Prvni reakci by mélo byt prosté zjisténi, jestli je doty¢ny dobte oblecen a nebo jestli neni nemocny.
Ackoliv se nabizi nejprostsi z feSeni — pritopit — je jasné, Ze je to také feSeni nejdrazsi.

Jak dobfe znate vas topny systém? Je moderni nebo starsiho data? Co vSe je mozné regulovat?
Cim je fizeno — pouze teplotou vody v topném okruhu nebo i teplotou v mistnosti? Reaguje-li sys-
tém na hodnoty z méficiho ¢idla, je spravné — tzn. reprezentativné — umisténé? Neni v pravanu
nebo naopak v uzavieném prostoru?

Teplotu otopové vody, na kterou je zahtivana kotlem, je vhodné regulovat v zvislosti na teploté
exteriéru.

Nizsi teplota vody obihajici otopnym systémem znamena pfinos ve vyssi efektivité kotle, ze-
jména pak kondenzacéniho. Také ale omezuje pfetopeni prostoru, které snizuje komfort a zvySuje
tepelné ztraty.

Finan¢ni navratnost nastaveni spravnych parametru je Casto okamzitd, jen je tfeba si najit Cas
a systém vyladit.

Pfedpokladame, Ze nasi piirucku drzi v ruce pracovnik, ktery ma pfimy vliv na spotfebu energie
v instituci. A musime ho uklidnit, Ze ne vSe je v jeho rukou. Pfedevsim fadovi zaméstnanci se mu-
seji naudit byt zodpovédni. Zavirajilidé okna, kdyz odejdou z kancelafe? Je termostaticka hlavice
nastavena spravné na trojce, kde reguluje na cca 20 °C nebo je nastavena na pétce, kdy topi na ma-
ximum? V zimnich mésicich se také z tepelného hlediska vypldci na noc zatahovat zavésy a Zalu-
zie. Existuje ve vasi budové osvéta, kterad by kolegy pfiméla k hospoddrnému nakladéani s teplem?
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CHLAZENI VZDUCHU je v modernich budovach nepostradatelnou soudasti zajisténi pfijemného
pracovniho prostfedi. Tepelnd ¢erpadla umisténd na stfechach kazdé moderni budovy extrahuji
teplo nebo ,chlad" z okolniho vzduchu za pouziti elektrické energie.

Pro efektivni provoz klimatizace je prvoradé zabranit pfristupu tepla dovnitf budovy. V letnich
meésicich sviti slunce po vétsinu dne a v dobé, kdy je jesté nizko nad obzorem, mutze svitit pfimo
do oken kancelafi a od rdna je predehfivat. V 1été, i kdyz je slunce nizko nad obzorem, dokaze vy-
chodni mistnosti prohfivat od 6. hodiny ranni vykonem 300-500 W na m? okenni plochy. Poledni
slunce na jizni sténu dodé az 700 W/m? Okno, i kdyz ¢ast zatfeni odrazi, tak v 1été topi srovnatelné
jako vykonny radiator, zatimco stény pfenaseji teplo asi 100x méné ucinné. Zakladem letniho
chlazeni je tak okna zastinit, jak po odchodu z kancelérte, tak i pres den. Nejlépe stini kovové
Zaluzie a zvlasté pak venkovni. Vnitini Zaluzie se totiZ vlivem slunec¢niho zafeni rozpali a salaji
teplo ¢astecné dovnitf. Vnéjsi zaluzie jsou ochlazovany vnéjsim vzduchem. Mate-li Zaluzie vnitini,
nezoufejte. Tfeba mate mozZnost prostor mezi oknem a Zaluziemi odvétravat.

Klimatizace je v 1été pfijemn4, ale nemélo by byt jejim cilem zajistit teplotu 21 °C nezavisle na
vnéjsich podminkach. Idealni, z hlediska energetického i zdravotniho, je udrzovat teplotu o 5 °C
nizsi nez venku. Klimatizace vzduch nejen chladi, ale také vysusSuje a Casté pfechazeni mezi su-
chym a chladnym interiérem a tropickym exteriérem pusobi neblaze na dychaci cesty. Neni proto
obtizné chytit v 1été rymycku! Stejné jako topeni i klimatizace je ovladdna termostatem ve formé
déalkového ovladace. Ten je mozné povazovat také za slabinu systému, protoZe ho uZivatelé nasta-
vuji na nevhodné nizké teploty. Pokud to vase klimatizace umoznuje, zabrante pfiliSnym zasahum
uzivatelt do nastaveni. USetfite tim nemalé prostfedky za energie, ale také jejich zdravi.

Pokud maéte v planu pofizovat nové tepelné cerpadlo vyssiho vykonu, za zvazeni stoji pofidit
Cerpadlo pohanéné plynovym motorem. V tomto modernim designu je kompresor pohénén spa-
lovacim motorem. Zafizeni této konstrukce mivaji sice nizsi topny faktor, ale provozni ndklady
jsou také nizsi diky pfiznivé cené zemniho plynu, ktery je zaroven primarnim zdrojem energie.
V naSich zemépisnych Sitkach je topeni potfebnéjsi nez chlazeni a tyto jednotky se tak uplatni
i béhem topné sezény.

Stejné jako plynovd, tak i nékterd elektricka tepelnd cerpadla umi topit a v pfechodnych ob-
dobich (jaro, podzim), kdyz je vyssi topny faktor, vypomoci plynovému topeni. Muze to stat za
zvazeni i ve vasi budove.



Grrh... Vtefinku prosim
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Jak se vdm pude dygchat a

bude koncentraceé
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Ventilace

CIRKULACE VZDUCHU. V mistnostech s vysokou kumulaci lidi — pfikladné ve Skolnich tfidach,
prednaskovych salech nebo kancelafich — je vétrani zasadni. Kazdy z lidi produkuje spoustu tep-
la, CO, a Casto i zapachu. Interiéry obsahuji navic vybavu, ktera vlucuje Skodlivé latky — VOC
- tékavé organické latky - prikladné novy koberec, ndbytek, kopirka atd. VSechny tyto latky jsou
drazdivé a ve vyssi koncentraci $kodlivé a proto musi ven a Cerstvy vzduch zase dovnitf.

Ve tfidé o rozméru 7,2 x 8 x 3 m se 30 Zaky a jednim ucitelem by méla byt v idedlnim pfipadé,
i dle legislativy (vyhlaska 410/2005 Sb), zajiSténa cirkulace 25 m?® na kazdou osobu, coz by zna-
menalo 775 m® za hodinu. V takovém pripadé stoupne koncentrace CO, z venkovnich 400 ppm az
k 1000 ppm, ale o moc vyS neporoste.

Kdyby se nevétrala mistnost s perfektné tésnicimi okny viilbec, dosdhne koncentrace oxidu uh-
li¢itého za méné nez pil hodiny maximalni pfipustné koncentrace, tedy 1500 ppm a ke konci
hodiny prekroci 2500 ppm. To uz budou Zaci pocitovat inavu a nebudou se soustfedit. Zv1asté
o prestavce je nutné dobie vyvétrat, nejlépe vymeénit cely objem vzduchu ve tfidé otevienim vsech
oken i vstupnich dvefi po dobu alespon jedné minuty a b€hem vyuky udélat kratky pravan.

Na rozdil od Skol byva v kancelafskych budovach vzduchotechnika. BohuZel je jeji spravné
nastaveni je spiSe vyjimkou. Kvili spotfebé by méla byt nastavena na co nejnizsi vykon, ale pruz-
né reagovat na kvalitu vzduchu v mistnosti, kterd je mj. dana po¢tem osob v mistnosti. K regulaci
slouzi detektory CO, nebo VOC. Stoupne-li koncentrace oxidu uhli¢itého, vzduchotechnika zvysi
vykon a opacné. Detektory by mély byt nastaveny na vhodnou hodnotu — napfiiklad 800 ppm
CO,. Nastaveni na hodnoty nizsi, kupfikladu 400 ppm a méné, je nesmysl — tolik je hodnota ppm
vnéjsi atmosféry. Ma vase vzduchotechnika tento senzor? Zjistéte a nastavte na spravnou hodno-
tu. Dosdhnete tak uspor kolem 2000 K¢ na osobu na rok. Uspofite diky snizené spotfebé dmycha-
del, pfitdpéni nebo chlazeni vzduchu, ale i za vyménu filtra.

Zvlasté dulezité je zajistit dostatek Cerstvého vzduchu, kdyz je pfekrocena doporucena kapaci-
ta mistnosti nebo je pfi zajimavém programu pfeplnény sdl nebo poslucharna. V takovém piipadé
je nutné ihned otevfit okno ¢i zapnout vzduchotechniku na maximum. V opa¢ném pfipadé hrozi,

ze poslucha¢im bude zéhy nevolno a z prezentace si rozhodné nic nezapamatuji.



No tak, kupte si Té osmicky,
Jsou velmi levné

a ka3dy s nimi umi zachdzet!

LEDky? Naco?




OSVETLENI nema ani ve vefejnych budovach takovou navratnost jako spravné topeni a ¢asto bude
mit radikalni vyména dlouhodobou névratnost. Casové kontrola je nejlepsi cestou k tispéchu.

» Pokud se nebavime o tsporach kupfikladu v nemocnici s nepfetrzitym provozem, tak navrat-
nost vymeény osvétleni bude spisSe nepfizniva.

» Rozhodnéte se pro vyménu osvétleni, az kdyz to bude nutné a ne dfive. Potom vyberte kvalitni
systém vcéetné kontroly stmivani v zavislosti na existujicim svétle.

Pokud je vymeéna osvétleni na pofadu dne, je dobré zvazit, nejsou-li LED lampy vyhodné&jSim
feSenim. I kdyz maji z&fivky nizsi pofizovaci ndklady, celkové néklady na provoz jsou vyssi nez
v pfipadé novych LED svétel. Na druhou stranu jsou klasické trubi¢kové vybojky léta provéfenou
technologii a mohou byt méné zmetkovité nez nové LED vyrobky. Po vybaveni elektrickym pfed-
fadnikem lze i zafivky stmivat a tim prodlouzit jejich Zivotnost.

« Linedrni LED lampy, ale i elektronicky fizené zativky maji nejen nizsi spottebu elektrické ener-
gie.

 Diky delSi Zivotnosti vam klesnou nédklady na tdrzbu a vyménu

+ Lze je regulovat z hlediska svitivosti i automaticky v zavislosti na intenzité pfirozeného osvét-
leni

+ Netrpi ani pfi ¢astém vypindni a zapindni a mohou tak byt vybaveny detektorem pohybu, na-
priklad v chodbach.



Pro manaZera neni nad
porddng TDicko,

ale i tohle divng Bdvo na

baterky taky docela fréf!




TOVARNA

Pramysl je nejvétsim spotiebitelem energie v Cesku. Zaroveri je
zdrojem nasi narodni pychy a také vyznamnym poskytovatelem
obzivy. V konkurenénim prostredi globalizovaného trhu neni
snadné udrzet se a nebo prorazit; zvlast, kdyz pfichazeji neustale
nové regulace a omezeni. Jejich implementace stoji spoustu
penéz a sil.

Vite, Ze muzete usetfit okolo 10 % za energie jen pomoci
manazerskych opatreni? Ne, neni tfeba utratit majlant za nové
pristroje. Sta¢i se zamérit na energii, ktera neni spotfebovavana
produktivné. Za usetrené prostredky jde vyhledové koupit

i efektivnéjsi ,,masiny*.



Shutdown management, aneb
tovdrma bézf jen kdyz vyrabi.

Na letni a zimni odstavku
vypnu co se dd, jsem totiZ
hodnd hyena.
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Bézi vaSe tovarna na 100 % i kdyZ maji pracovnici pauzu? To asi jesSté€ neznate shutdown manage-
ment.

V tfisménném provozu se vyskytuji pauzy o celkové délce 90 minut, coZ piedstavuje 6 % dne.
Béhem pauzy bézi Casto veskera podpurna technika stdle na maximélni vykon. Osvétleni, vyro-
ba stla¢eného vzduchu, vzduchotechnika a dalsi. Pfitom staci udélat méalo a vykon zafizeni v¢as
omezit. Snizite tak uniky a neefektivni spotfebu energie. Vétsina zafizeni umoznuje nastaveni
Casovych rezimu a tak vam uSetfi praci. Postupné omezeni osvétleni mtze navic fungovat jako
signalizace zacatku prestavky.

Je mnoho strojg, které v stand-by médu spotfebuji hodné energie, napfiklad hydraulika z auto-
matickych obrabécich stroji (CNC z anglického Computer Numberical Control).

Kdyz funguje vas provoz jen pfes den a vecer je zavieno, urcité mate ve zvyku po odchodu za-
mykat. A co stoje? Vypinate je? Vite jakd je no¢ni spotfeba provozu a jaka je spotfeba o vikendu,
respektive mimo pracovni dobu? Toto jsou nejsnazsi uspory, protoZe zména neohrozi vase pohodli
ani bezpec¢nost na pracovisti.

Kazdy kilowatt energie, ktery se spotfebuje mimo produktivni dobu, je zbytecny naklad. Pritom
staci velmi mdlo. Aby posledni odchazejici otocil vypina¢em na OFF. Prvni, kdo druhy den na
pracovisté vkroci, zafizeni zase zapne.

Neékdy trva vypinéni stroji a jejich opétovny nabéh nékolik desitek minut. Mozna by bylo moz-
né zapinat a vypinat je automaticky ¢asovacim spinacem?

Kolik vam takové spravné zapinani a vypinani stroju pfinese na tisporach? Na tuto otazku neni
snadné dat obecnou odpovéd, protoze situace v praxi jsou velmi rozlicné. Kdyz se pustite do ener-
getického managementu, presné odpovédi casem dokazete nalézt.

Z4kladem spravného zavadéni uspornych opatfeni je monitoring a targeting — pozorovani

spotfeby a vytyCeni cilg, ktery je rozveden v nasledujici kapitole.



PFiloha €. 1 k na¥izeni vlady ¢. 361/2007 Sh.

Ttida Energeticky 't o V.[ms'  Rh[%]
prace vydej nebo  nebo

M[W.m?2] (S S

(brutto)

[°Cl1  [°C]

| =80 20 27 0,01az0,2
lla 8laz 105 18 26
1b3) 10622130 14 32 0,05az0.3
Illa 131az 160 10 30 30az
b 16122200 10 26 01az05 70
IVa 201az250 10 24
IVbl) 25122300 10 20
V2) | 30lavice 10 20

Je takovd kosa! Pro& nikdo
nepusti topeni? Fakt si mysli
Se mé& navlecou do svetru
a hotovo?!?!



Stejné jako v domécnosti, vytapéni mize byt jednim z nejvyssich ndkladt z hlediska energie. Pfi-
tom teplo vyprodukuji vesSkeré procesy a stroje. Jak teplo je na pracovisti a jak teplo tam byt musi?

Zé&sadni je zaCit méFenim teploty v hale. Na to sta¢i nékolik vhodné rozmisténych teploméru.

Druhym krokem je pfizpusobit teplotu sezoné a pracovni zatézi. Neni od véci si vytisknout
hygienické standardy pracovisté a drzet na o¢ich — v kombinaci s teplomérem vam tento zvyk
usSetfi penize. Co vasi zaméstnanci a pracovni oble¢eni? Chodiiv zimé v tricku? V pfipadé, ze je
jim chladno, maji mozZnost se obléct do firemniho odévu, fleecové mikiny, vesty nebo sofshellové
bundy, nasadit ¢epici a obléct si vhodné pracovni rukavice v zavislosti na sezéné? Nova bunda
s firemni vySivkou nejen zvysi pohodli a upevni firemni kulturu, ale jakoZto investice se vam vrati
za nékolik dni, protoZe teplotu v hale muzete snizit o stupen az dva a to uz se ve velkém méfitku
pozna. Pracovni obleceni si v kvalité nezada s oblecenim zndmych sportovnich znacek, ale lze je
poridit za zlomek ceny!

Velkoobjemové objekty ztraceji 40-70 % tepla vétranim a zbytek pfipadne na konstrukce. Z4-
sahy do konstrukce jsou vSak vzdy finan¢né naro¢néjsi, a tak je lepsi zacit s efektivnim vétranim.
Konstrukce objektu musi byt maximalné utésnénd a vétrani fizené, postavené na recirkulaci vzdu-
chu uvnitf a na rekuperaci tepla z odvadéného vzduchu. Haly v provozech jsou vysoké a leh¢i tep-
ly vzduch stoupd nahoru. Dochazi tim k takzvané stratifikaci (rozvrstveni) a rozdil mezi teplotou
u zemé a u stropu muze byt i 10 °C. Kdyz je v hale maly pohyb vzduchu a vrstvy se nedokazou
promichat, nebo kdyz vzduchotechnika neni vhodné instalovana, pomuzou destratifikatory, které
promichaji razné vrstvy vzduchu a zhomogenizuji tim teplotu v celém objemu haly. Drobna inves-
tice do téchto zafizeni se vdm rychle vrati.

Vytdpéni je vétSinou fizené termostatickym reguldtorem, ktery, v pripadé poklesu teploty pod
nastavenou hladinu aktivuje kotel. V pfipadé otevieni vrat nebo oken v chladnych mésicich za¢ne
do haly proudit chladny vzduch a termostat aktivuje vytapéni, ale teplo unika rovnou ven. Pokud
se topeni automaticky vypne v pfipadé, Ze se otevrou vrata do haly, pracovnici budou chlad vice
vnimat a dvefe rychleji zaviou. I z toho divodu k nejvétsim ztratdm nedochézi v zimé, ale na jafe
a na podzim. Teplota pruvanu neni totiZ nepfijemné nizk4, ale teply vzduch z topeni stéle unika.
Kdyz chcete zaméstnancim dopféat teplo i v provozech s Castym pravanem, zvazte plynové zafice.
Ty zahfeji pfimo télo a ne jen vzduch v okoli.

V topné sezoné je obecné lepsi udrzovat lehce nizsi teplotu, zaméstnanci nebudou mit takovou
tendenci otevirat okna. Pokud je presto oteviou, pak jenom na kratké a intenzivni vétrani. Prosté
jako doma!



Uniky staléeného vzduchu stoji mnohem vice nez si myslite.

Tady Hjastn.
Musime to nejdrive propocitat
Jestli to stoji’ 2a namahu.

Nereste penize.
Mé to bude stdt Zivot!!!



STLACENY VZDUCH je dulezity zdroj energie pohonu stroju i nafadi, zarover se ale jedna o nej-
drazsi typ energie. Je slySet, ale neni vidét. A kdyz unikd, prosté mizi do okolniho vzduchu. Kdyby
tekl vodovod nebo kapal kohoutek, urc¢ité by k opraveé doslo mnohem dfive.

Jaka jsou vhodna usporné opatfeni pro stlaceny vzduch?

1. Postupné snizovani tlaku protoZe kazdy pokles umérné snizZi i iniky. Ze zvyku jsou rozvody stla-
¢eného vzduchu nastaveny na 9 bar a vice, vétSina néradi si vystaci s polovi¢nim tlakem a proto
je u kazdého pfipojného bodu reduktor. Pfi niZsim nastaveném tlaku bézi kompresory tcinnéji
a produkuji méné tepla. Zkuste tlak pomalu snizovat, o 0,5 bar tydné, az do doby, nez zacnete
pozorovat zhorSeni funkce néstroji. Pak lze opét tlak navysit o 0,5 bar a problémy se vyfesi.
Z praxe i z manudald nafadi je 6,5 bar v rozvodech dostacujici. Existuji-li stroje, které vyzaduji
vys§i tlak, muzete zvazit instalaci boosteru, ktery pro jeden pfistroj snadno tlak navysi.

2. Stanovit miru uniku. Jak ¢asto spind kompresor a jak dlouho bézi v pracovni dobé a jak Casto
mimo ni? Jestli se zapind i mimo pracovni dobu, pouze Zivi Uniky, které pfedstavujii 50% spo-
tfeby energie. Nakladné tak stlacujete vzduch, ktery o par metra dal unikne bez uzitku.

3. Kdyz vite, kolik vzduchu vam unikne, zkuste najit mista uniku a utésnéte je. Nulové ztraty asi
nebudou mozné, ale dotat se pod 10 % ztrat je mozné a navratnost je velmi rychla

4.V rozsahlém systému je vhodné provést takzvany shutdown test, pfi kterém se postupné uzavi-
raji vétve systému. Je-li na potrubi instalovan pratokomér, snadnéji indentifikujete, v jaké Casti
se nejvétsi uniky nachézeji a na ty se muzete soustfedit. Cilem je za 20 % namahy ziskat 80 %
zlepseni. Nikoliv naopak.

5. Prace se zaméstnanci. Ti by méli rutinné uzavirat kulové ventily pfed reduktory vidy, kdyz se
strojem nepracuji. Ventily nejsou nainstalovany? Urcité to stoji za zvazeni.

6. PouZivat alternativy na odstranéni necistot misto vzduchové pistole. Je mozné prach odsavat
vysavacem? Nejen Ze je to energeticky vyhodnéjsi, ale snizi to i prasnost prosttedi a zlepsi pod-
minky pro dychani.



2ase twmq?

l l
Oni snad chtd;,

I uSet¥it nebo o2
Vadyt jsem v noc; v hale prece Ja,
mohli by mi nechar rozsvicenoll!




OSVETLENI, zdklad bezpecnosti a pohodli. Je moZné, Ze jste halové osvétleni vybojkami nebo
zativkami jiz vyménili za LED. Jak bylo feceno dfive, LEDky maji nejen nizsi spottebu, jsou i 1épe
regulovatelné a nevadi jim Casté vypinani a zapindni. Neni LEDka jako LEDka, dbejte proto na
rozdily v kvalité. PTi teoretické Zivotnosti 50 000 hodin, coz je 6 let trvalého provozu, nebo az 18 let
provozu jednosménného, se vyplati investovat do kvality.

Nezapomenite v kalkulaci nakladt, které mate se stavajicim osvétlenim, zapocitat ndklady na
servis. Na novém osvétleni mozna nebude tolik udrzby tfeba.

[ kdyz je LED osvétleni Gisporné, nic neni tak usporné jako vypnuté osvétleni. Lampy je mozné
dovybavit ¢idly pohybu, automatickym stmivanim a podobnymi zafizenimi. Stmivani je vhodné
i v mistech, kde je prirozené osvétleni. Denni svétlo je zdarma a je Casto nejpfijemné;jsi.

Halové osvétleni sviti rovnomeérné na celé pracovisté, je to vSak potfeba? Maji vasi zaméstnanci
k dispozici osvétleni lokdlni, kterym se svétlo na konkrétnim misté zjasni?

Lepsi je vzdy osvitit jasné jedno misto, kde se pracuje, nez celou halu. Vite jakd je intenzita
osvétleni na vasem pracovisti a jestli odpovida pozadavkim, nebo je naopak piekracuje? Inten-
zitu osvétleni zméfite luxmetrem. Na pracovisti by mélo byt okolo 300 lux zatimco na chodbach
staci 100 lux. Pro orienta¢ni hodnotu intenzity osvétleni vdm mtze pomoci i chytry telefon, ktery
obsahuje integrovany méfic¢ pro nastaveni jasu obrazovky. Po stazeni vhodné aplikace muzete za-
¢it orientacné méfit.
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Chlazeni

Prvnim krokem je vzdy zamezit pruniku tepla z vnéjsku dovnitf. Nejprve zvazte zataZeni oken
a svétlikl a jejich ochranou pfed pfimym sluncem. Je-li stfecha vyrobni haly pokryta zivi¢nymi
pasy, muze jeji teplota za dne dosdhnout 80 °C a celd stfecha se tak stava topenim, salajicim teplo
dovnitf budovy. Bila stfesni krytina zvysi odrazivost a muze ¢ast problému s teplem vyfesit.

V piipadé, Ze tovarna nebo dilna vyrdbi produkty citlivé na vyssi teploty a na pracovisti tim
padem musi byt chladno, aktivni chlazeni vzduchu pomoci klimatizace se nabizi. Nezapominejte,
Ze klimatizace jsou vykonné kompresory vétsinou pohanéné induk¢énimi motory a maji tak in ne-
pfiznivy vliv na cose®.

Nez zac¢nete aktivné chladit, zvazte moZnost pouziti , free-coolingu”. Pfi tomto reZimu jen obi-
hé chladici kapalina a v dobé, kdy je exteriér dostatec¢né chladny, nemusi kompresor tepelného
Cerpadla vibec bézet.

Energeticky pfihodnéjsi variantu nabizeji absorpéni chillery, které odparem vody do suchého
pfichoziho vzduchu absorbuji teplo a tak pfijemné chladi.

Jesté vyhodnéjsi nez chladit obéhem kapaliny, je vSak chladit obéhem vzduchu — vétranim.
Pfed spusténim klimatizace zkuste zvysSit cirkulaci vzduchotechniky nebo oteviit okna a svétliky.
Teplo ze zafizeni stoupa ke stropu a vytvaii tim pfirozeny pravan. Stejnym pruvanem je mozné
halu pfedchladit v no¢nich a rannich hodinach i v letnim obdobi, kdy vysoké denni teploty efek-
tivni chlazeni privanem neumoznuji.

Hodné tepla produkuji i stroje, které bézi zbytecné. V 1été za né zaplatite dvakrat. Jednou za
zbytecny provoz a podruhé za chlazeni odpadniho tepla.

Pokud chladite serverovnu, zeptejte se vyrobce serveru, jakou maji pfedepsanou nejvyssi teplo-

tu, pfi které garantuji funkénost serveru. Mozna mate v serverovné zbytecny mraz.



Stard ldska nerezavi, ale staré
2a¥izeni, to je samd rez!



Instalace nové technologie

Ve vyrobndach pravidelné nahrazujeme staré stroje za nové, které vyzaduji méné obsluhy, pracuji
presnéji a rychleji, ale také jsou energeticky uspornéjsi. Jak bylo zminéno v prvni kapitole, ener-
geticka efektivita se zvysSila o desitky procent, napfiklad zavedenim efektivnéjSich stroju v tézkém
prumyslu.

V energetické naroc¢nosti doméacich spotfebicu se vyzname relativné snadno, protoze je stan-
dardizovana od A+++ az po G. Ve specialnich vyrobnich strojich to nelze tak jednoznacné Tict,
ale vyrobce by vam mél vysvétlit jak je dany pfistroj oproti konkuren¢nim vyrobkdm energeticky
narocny. Nakup specializovanych zafizeni je cenové velmi naro¢ny a proto raddi séhneme po ceno-
veé vyhodnéjsi nabidce. Je ale nabidka vyhodnéjsi také z dlouhodobého hlediska?

VSechno je nutné si spocitat pfedem, abychom nakupem levnéjsi technolgie nakonec netratili.
Ceny energii navic kazdoro¢né stoupaji o nékolik procent, tak se pokuste i tento fakt zahrnout do
kalkulace.

Stroje, které jsou energeticky usporné jsou zpravidla komplexné;jsi, protoZe obsahuji vice elek-
tronickych komponent, senzort, frekvenc¢nich ménic¢a a podobnych, a ty je zase pro spravnou
funkci udrzovat zkalibrované, dobfe chlazené a Cisté, tedy vyzaduiji jistou Groven udrzby coz také
néco stoji.

Opét nevahejte pozadat vyrobce o vycisleni celkovych nakladd na provoz béhem zZivotnosti
technologie. A pokud toho neni schopen nebo odmit4, i to je dobré voditko pro rozhodovani.

Ani starsi stroje vSak nemusi hned celé do Srotu. Z ekologického hlediska je (ale i finan¢niho,
muze byt) vyhdnéjsi nékteré dily na starém stroji vymeénit za nové. Muze se jednat o nové motory,
senzory a regulatory, ¢i frekvencni ménice nebo vyménu ovladaciho prvku na stlac¢eny vzduch za
elektricky. Velké firmy se do modernizaci starSich stroju asi nepohrnou, ale nastésti je stale dost
mensich hracd na trhu, ktefi vdm muzou vyjit vstfic.
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MERENI JE VEDENI! Mate nékdy pocit, Ze zafizeni nefunguje optimalné? Pocity stranou, jasnou
odpovéd vam nabidnou jediné tvrda data. Pro uspory energie ve vasem provozu je sbér dat klic¢o-
vy, ale samotna data energii neuSetii. Ty uSetii aZ spravna reakce na ziskané podklady.

O zafizenich muzeme sbirat dva typy dat- jednak jejich spotfebu a druhak jejich stav. Spotieba
jednotlivych zafizeni vétSinou nebyva monitorovana. Méric elektrické energie byva pouze jeden,
fakturac¢ni nebo v lepSim pfipadé jsou dostupné i mérdky podruzné, napiiklad jednotlivych vétvi
osvétleni.

Neékteré technologie, napfiklad vzduchotechnika jsou ovladéna fidici jednotkou-PLC, ktera
sbird provozni data jednotlivych komponent systému- teploty, otacky motort, pratoky a tak dale.
Tato data je mozné shromazd'ovat v centrdlnim pocitaci a pozdéji je prohlizet ve vhodném energe-
tickém softwaru. Takovato analyza vam umozni monitorovat, jestli se néktera zafizeni v provozu
chovaji neobvykle. Napftiklad bézi na 100%, spinaji se prilis Casto nebo bézi dvé zafizeni, kterd by
nemela béZet spolecné — topeni a klimatizace. Tyto situace nastavaji ¢astéji, nez si myslite a jsou
zpusobeny ruznym datem instalace technologii, riznymi dodavateli, spravci a prosté tim, ze stéle
neni ve zvyku, aby mezi sebou ruzné stroje komunikovaly. Kdyz se data o provozu spoji navic se
spotfebou, dokézeme identifikovat, kolik které zafizeni odebira. Kdyz mtzeme zajistit aby dva vel-
ké spotiebiCe elektrické energie, typicky motory nebo topidla, nebézely ve stejny Cas, muZete se
vyhnout pokutdm za prekroceni kapacity, nebo si budete maximalni rezervovanou kapacitu moct
snizit, a to také usetfi penize.

Cim Casté&ji data sbirate, tim 1épe odhalite tiniky energii. Jaka je spotfeba haly pfes noc? Kolik
~Zere" o vikendu? Podrobné zobrazeni dat zobrazi a de facto vycisli, kolik je moZné uspofit.

Podruzné méfice pfinesou do celkového méfeni data z jednotlivych spotfebict. Oddéli vzdu-
chotechniku od osvétleni, lakovaci box od topeni a vy uvidite, jak se ktery pfistroj podili na celko-
vych nékladech za elektfinu.

Jak bylo fecené na pocatku, samotny sbér dat nic neuSetii. V nasledujici kapitole se dozvite, jak
sbér dat pretavite na opravdovy energeticky management. Je to ndvod pro operatory fizeni, ktefi

maji na spotfebu energie nejvetsi vliv.



Vy bando lingch zmethka, jak
vam ukdzu co nejde! Nechei
slyset vds ndzor!




ENERGY
MANAGEMENT

Chytra zarizeni umozni automaticky monitoring vice datovych
bodtl, ale vSechna zaFizeni automaticky ovladat nedokazou. Ani
nejchytrejsi pocitace neodhadnou presné, kdy maji néco zapnout
a jinou véc zase vypnout, protoze prosté nemaji lidsky rozum.
Efektivni nakladani s energii zGistava v rukou ¢lovéka a energy
management tak stoji na praci s lidmi. Jak spravné komunikovat
se zaméstnanci o strategii efektivniho vyuzivani energie?

Co k tomu potrebuiji, jaké nastroje, jakou podporu? Energy
management vyzaduje komplexni pfFistup a o jeho nastinéni se
pokusime v této kapitole.



Hmm.... Velmi, ale

N s Energeticky management
opravdu velmi zajimave. g y g

je opravdu, ale opravdu
nezadouci. Neviditelna
ruka trhu to zvladne za

vas!
Mandat a kapacita
- vénovat se studiu
a zavadéni systému
Motivace Védomosti Vysledky:
Séfa © et? ?std ) dspory
A ostatnich patreni atd. (penize, CO,)

Casova a nékdy
finanéni investice

Vycisleni
a prezentace uspéchti



O dobrém hospodareni s energii

TakZe Viléme, Hynku, Jarmilo! Zopakujme si nyni prvni zdkon managementu:

Aby se kdokoliv — ¢lovék nebo organizace - choval dlouhodobé rozumné (tedy z hlediska ener-
gii usporné), tak:

1. Musi chtit.

2. Musi védét co mé délat, jak to ma délat a kdy to délat.

3. Aby se vubec néco zacalo dit, je potfeba né&jaky impuls — vedeni.

4. A navic aby cokoliv fungovalo dlouhodobg, je potfeba to sefizovat, promazavat, updatovat —
zkratka trochu se o to starat.

Ve zkratce musime mit MOTIVACI (1), VEDOMOSTI (2) a ENERGII a VYDRZ (3-4) to fesit.

ENERGII zacit spofit a nastavit systém, ktery pomiZze usporné se chovat i do budoucna, VEDO-
MOSTI jak to udélat, jak spofit a také jak a pro¢ vyhodnocovat komunikovat dosazené uspéchy
a MOTIVACI s tim zacdit a dlouhodobé se tomu vénovat.

Zasadni je, aby to celé davalo smysl a aby ten smysl byl idealné téz vycislitelny — pokud vime,
kolik penéz, (1CO,...) se nam dafi spofit, mame z toho dobry pocit, mizeme to ukazat $éfovi,
akcionafiim, manzelovi, vhouéatiim i jejich vnoucéatim...
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Komplexni systém: predstavte si ho jako ozubené soukoli

Tak jako ozubena kolecka v predchozi ilustraci, zapadaji do sebe i vSechny aspekty energy man-
agementu a jeden bez druhého nepohne celkem.

Zé&kladni a nejdilezitéjsi postupy jsme pfedstavili. Dalsi moznosti jsou rozmanité a vzdy zalezi
kromé lidské vile také na podminkach, v kterych pracujete.

Zmeénit chovani lidi a donutit technologie pracovat Setrné je ambiciézni tkol. Doporucujeme
vam neklast ani na sebe, ani na systém od poc¢atku maximalni naroky, ale zacit postupné. Uz dil¢i
vysledky Setfi penize a zdroje a motivuji vSechny zainteresované.

A co I1SO 500017 Tento sveétove uznavany standard , energetického managementu" je v konceptu
stejny jako Tidi¢sky priukaz. Abyste se dostal z bodu A do B s autem, nemusite nutné mit fidicak.
Potfebujete jenom auto a schopnost ho fidit. Prukaz je osvédcéeni o tom, Ze jste se pfizpusobili
danému systému a ctite jeho pravidla. Ale ani fakt, Ze mate fidi¢ak, z vas nedéla skvélého ridice.
Tak ani certifikat nezaruci, Ze délate spravnou véc. Nejdtlezitéjsi je disledné zkoumani moznosti
systému, lidi, ktefi ho spravuji a ktefi v ném pracuji a schopnost se ucit za béhu.



Nastaveni
cild

Soutézivost
a gamifikace

Kontinualni Zpétna
zlepsSovani vazba




MOTIVACE k tGspordam a s ni ruku v ruce schopnost uvaddét isporna opatfeni do praxe je pfedpo-
klad tspéchu. Je tedy naprosto zasadni, aby vSichni, jejichZ aktivita ma na sniZovani spotfeby
dopad, byli motivovani k isporam. Od $éfa pfes energetika az po tdrzbare. V méfitku domécnosti

to muze byt jedna a tataz osoba.

NASTAVENI CiLU zasadné pomuZe, abychom méli nad na$im sméfovanim kontrolu. BliZime se
nebo je cil stale v nedohlednu? Udrzujte cile realistické a postupné se posunujte, jako ve sportu.
Prikladné si dejte za cil snizit spotfebu elektrické energie o 10 % oproti predchozimu roku, ale ur-
¢ité ne 0 50%. Nesplnitelny cil je demotivujici. KdyZ realistického cile dosdhnete, vase radost vam

bude odménou a motivaci k nastaveni dalsiho.

SOUTEZIVOST A GAMIFIKACE. Snad kazdého motivuje, kdyZ muze soutézit a kdyZ je né&jaka akti-
vita podéna hravé. JenZe jak na to? V kazdé hfe musi byt rozhod¢i, ktery se sdm hry netcastni a za
spravné chovani musi byt odména a za Spatné chovani naopak néjaké — ne demotivacni — napo-
menuti. Soutézit mize kazdy individualné, ale 1épe funguje, kdyZ se zaméstnanci nebo ¢lenové
rodiny rozdéli na tymy. Starsi proti mladS$im, prvni sména proti druhé, zaméstnanci z haly A versus
hala B. Zakladem jsou dobfe proskoleni pracovnici, ktefi pochopi dilezZitost energetického man-

agementu. Soutézivost je moznosti udrzeni jejich zapojeni a motivace.
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KOMUNIKACE. Mluvme o energetickém managementu. Na kazdé poradé stac¢i vénovat neékolik
vét, Ze zde aktivita probihd a jaké jsou dosud zaznamenané uspéchy a jak se pohybujeme smérem

k cili, ¢i kde jsou moznosti zlepSeni.

ZPETNA VAZBA je cenny nastroj, obzvlast kdyz pfijde v podobé pochvaly. Pravidelnost reportingu,
aleijinych ¢innosti je kli¢ k ispéchu. Kolegové a pracovnici si zvyknou a nauci se vidét dalsi cesty
k ispordm sami.

Ve firmach casto existuji programy kontinualniho zlepSovani. V nich zjednodusSené jde o zlep-
Seni kvality, bezpecCnosti prace ¢i snizovani nakladu vyroby. Do stejného systému se da zapojit
i energeticky management. Zaéneme na unosném standardu, ale neusneme na vaviinech! Jde

o to neustéle se zlepSovat.

INFORMACI o tom, jak v usporach postupovat, je plny internet. Komplexni, i kdyZ ne vycerpavajici
sadu rad jsme se pokusili sepsat i v této pfiruCce a na spoustu dalSich postupu pfijdete selskym
rozumem. VZdycky je navic mozné najit nékoho, kdo vam poradi s vasi specifickou domaci nebo
pracovni situaci.* Jde hlavné o vybér vhodnych tspornych opatfeni a zvladnuti jejich zavedeni.
V druhém sledu o schopnost vyhodnotit jejich dopad (Gsporu). Nema smysl travit ¢as nad opatfe-
nimi, které maji minimalni dopad. Podivejte se, co vés stoji nejvice a do toho se pustte. Pokud jsme
schopni vyhodnocovat a vycislovat uspéchy, dostavame do ruky mocné palivo — energii — ktera
nam pomahd ukdzat nadfizenym i sobé, jak velky smysl nasSe usili mélo, kolik penéz, tun CO,, vody
nebo jakékoliv dalsi cenné komodity jsme ,zachranili”. Nastene-li epidemie téhle dobré energie,

muze nakazit vSechny ostatni.



Hmm, Cteni privucek, to je
teprve posusianicko, idedlni
aktivita na zimu.
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Mésicni checklist aktivit jednoho z nejlepsich energy manazert v re-
publice, tj. mne:

Q Dojit si pro kafe

Q Zamyslet se, kam jsem se dostal se zavadénim uspornych opatreni, ktera
jsem si vybral

Q Naplanovat si dalsi kroky a terminy k nim

Q Podivat se, jak jsem na tom se spotfebami - plytval jsem nebo jsem od po-
sledné spofil? Mazu sbirat data podrobngji?

Q Dojit ty super vysledky ukazat séfovi

Q Pochvalit Viléma, Hynka i Jarmilu, ze to prenastavil (utahl, zavira, vypina...)
Q Dojit si pro kafe

Q Zamyslet se, co by se dalo zlepsit - tfeba i co do vyhodnocovani spotreby

Q Precist si dalsi zajimavosti z té skvélé priru¢ky s hyenou nebo se podivat na

tzb-info.cz, kataloguspor.cz, zroutienergie.cz nebo zavolat expertovi.



Monitoring a Targeting je jako plavba na lodi.
Vim kde jsem a vim kam chci jet, kdyz je
t¥eba, upravim kurz.



Energeticky management Monitoring & Targeting

Monitoring a Targeting je jako plavba na lodi. Vim, kde jsem a vim, kam chci plout. KdyZ jsem
undsen proudem pry¢ od cile, upravim kurz. Kdyz se objevi v kurzu odchylka, zeptdm se posadky,
co se v dané obdobi stalo.

Nejlépe je zacit sbérem dat. Hodinova nebo denni data, ale tydenni takeé jesté funguiji.

Pokud nechcete kazdy den ve stejné dobé opisovat ¢islo z elektro nebo plynomeéru, pofidte si
prubéhové méfeni s periodickym ukladanim dat. Zafizeni 1ze pfipojit k elektroméru a odecet au-
tomatizujete. Majitelem fakturacéniho elektromeéru je ovSem vas dodavatel, a proto tfeba sjednat
pro zésah povoleni. Druhou moznosti je zapojit méfic¢ spotteby, ktery se ,nacvakne" na pfivodni
draty a dokaze tak méfit proud bezkontaktné a napéti ze zasuvky, kterd ho napdji. Ziskate tak real
time automatizovany sbér dat, kterd se budou ukladat napfiklad do tabulky nebo promitat ve vol-

né dostupné aplikaci jako Domoticz nebo.
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[ kdyz dostévate fakturu jednou mési¢né, vas dodavatel monitoruje spotfebu elektrické energie
Castéji, nez si myslite a k informacim se muZete dostat na webovém rozhrani dodavatele. Fakturac-
ni méfidlo ma priabéhové méfeni s ukladanim dat na server dodavatele. Pak si sta¢i pozadat o pfi-
stup na tento server a mate priib&hové méfeni s Etvrthodinovym krokem (CEZ), nebo hodinovym
krokem (E.ON) a nemusite utratit ani korunu.

U faktura¢niho plynoméru ¢i kalorimetru je to jiné, protoze dodavatel spotfebu obvykle on-line
nesleduje. Zazadejte si o povoleni dovybaveni méfice vliastnim pribéhovym méfenim a v piipadé
zaporného stanoviska instalujte za faktura¢ni méfidlo své vlastni méfidlo s prubéhovym méfenim
a ukladanim dat. Hlavné neotdlejte se sbérem dat. Za¢néte klidné opisovat ru¢né do jednodu-
ché tabulky hodnoty réano a vecer a nez vytidite formality nebo automatizujete sbér dat, bude-
te mit prvni pfehled, kolik vase budova/domacnost spotifebuje. K datim spotieby potfebujete
dalsi informace. Ty, kterd hybaji se spotfebou energie, jako je napfiklad venkovni teplota. Tu je
denostupné mozné stahnout z www.degreedays.net a historickd meteorolgicka data z nejblizsi
meteostancie jsou zdarma dostupnad na https://www.ncdc.noaa.gov/cdo-web/search nebo na
http://portal.chmi.cz/historicka-data/pocasi/denni-data, ta jsou vSak aktualizovana pouze jed-
nou za rok. Mate li vlastni meteostanici s automatickou registraci teploty, o to lépe!

Mate k dispozici data o vnitini teploté budovy? Je to také uZite¢ny ukazatel. Napiiklad i pro-
vozni doba a pocet zaméstnancu pfitomnych na pracovisti jsou data, které je dobré mit k dispozici.
Cim vice dat mate po ruce, tim pfesnéjsi bude v4s model a tim 1épe vysvétlitelné budou trendy
v ziskanych datech. V aktivité ,,Monitoring & Targeting" jde o nalezeni vztahu mezi spotfebou
a potfebou energie. Cim vice dat, tim vice moZnosti korelace. Ale nenechejte se tou komplexitou
semlit. Lepsi je zac¢it jednoduchym modelem, ve kterém se vyznate.

Na webové strance www.zroutienergie.cz naleznete dalsi informace a instrukce.
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Jak — ve vétSim méfitku, piikladné ve vyrobé — interpretovat spotfebu a potfebu energie z na-
sbiranych dat? Dle metody Monitoring and Targeting muzZete postupovat nasledovné. Na strance

nalevo je spotfeba energie vynesena do grafa a v nasledujicim textu jsou grafy popsany.

V PRVE RADE se spotieba energie v kWh nebo pfepocitana na K¢ zanese na svislou osu. Na sekun-
dérni svislou osu se zanese faktor, ktery ovliviiuje potfebu energie, teplota, objem vyroby atd. Jde
o takzvany , driver", protoZe vasi potfebu opravu fidi. Vztah mezi daty zanesenymi na svislou a vo-
dorovnou osu se vyhodnoti pomoci regresni analyzy. Data z regresni analyzy spojena s realnym
objemem vyroby pomohou vypocitat modelovou spotfebu, ktera se nanese na primarni svislou
osu.

Vyroba samoziejmeé kolisa v zavislosti na poptévce, ¢im vétsi je vyroba, tim vétsi je spotfeba
energie, coz je v poradku. Pro spravnou korelaci objemu vyroby a spotfeby energie je tfeba zapo-
¢itat energetickou naroc¢nost jednotlivych poloZek vyrobniho programu, protoze kazdy vyZzaduje
rozdilné mnozstvi energie. Nevite jak na to? Za¢néte s odhadem. O kolik ¢asu vice stravi v sou-
struhu ¢i fréze dil A neZ dil B? O tolik energie vice bude na jeho vyrobu tfeba. Je to prvni odhad

aneni precizni, ale na zacatek to bude stacit. Pfesny faktor vim muiZe vyplynout z regresni analyzy.

DRUHYM KROKEM je korelovat spotfebu energie s vyrobou. Na vodorovnou osu naneseme objem
vyroby v kusech. Na svislou osu naneseme spotfebu. Mezi vyrobou a energetickou spotfebou exi-
stuje korelace a jeji troven (0-100 %) je zavisla na kvalité vstupnich dat. Korelaci je mozné zlepsit
optimalizaci koeficientl energetické naro¢nosti u jednotlivych vyrobki. Z korelace vyplyne rov-
nice linedrni regrese y = ax+d, kde faktor D ukazuje na zékladni zatizeni budovy, respektive kolik
by stél provoz i v pfipadé nulové vyroby. K je faktor spojujici poCet vyrobku s nédklady na energii.
Bude-li faktor D 1000 — zakladni zatiZeni bude 1000 K¢ denné. Je-li faktor K rovny tfem, bude
naklad na jeden vyrobek 3 K¢.

Vzorcem vypocitdme modelovou spotfebu, tedy takovou, jaka by byla, kdybychom v potaz brali

jenom vyrobu. Vyrobu bez lidského vlivu potazmo bez plytvani.
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TRETI KROK spociva ve vyhodnoceni odchylky zaznamenané spotfeby od modelové spotieby pro
dany den. Modelova spotfeba je idedlem a méla by nas motivovat k dodrzeni. Tento ideal je zalo-
Zen na historickych datech a je prumérnou hodnotou. Neni to proto zddna smy$lena a nedosazi-
telnd meta. Odchylka od modelové spotfeby se zaznamend ve tfetim sloupcovém diagramu a uka-
Ze, kolik jsme oproti modelu v dany den uspofili nebo vyplytvali. Idedlné bychom méli odchylky
smérem k vySsi spotfebé eliminovat a identifikovat jejich pfi¢inu. Odchylky k nizsi spotfebé ale
také, a snazit se situaci co nejcastéji reprodukovat. Zde vstupuje do hry management, protoze
tento diagram vdm umozni komunikovat se zaméstnanci o tom, co se ten ktery den délo a snazit
se vysvétlit, jak je mozZné Ze ,minuly tyden ve ¢tvrtek" byla spotfeba nizka a ,tento tyden v utery"
byla spotfeba vysoka. Kdyz se zaméstnancu zeptate na pribéh toho kterého dne, zjistite, Ze za-
méstnanci budou mit dobry pfehled a povi, Ze ve ¢tvrtek méla sluzbu Katefina, kterd vidy pozorné
vypne pristroje, kdyz zavird sménu a Ze toto Gtery pfisli ve veCernich hodinach udrzbafi, ktefi kali-
brovali linku. VSechny vykyvy se daji vysvétlit, ale je dobré minimalizovat ¢asovou prodlevu mezi

vyhodnocenim a zpétnou vazbou. Cim déle Cekate, tim vic detaild bude zapomenuto.

CTVRTY KROKEM je kumulativni znazornéni tspor a ztrat za méfené obdobi. Béhem , kalibrac-
niho" obdobi je celkova suma zisku a ztrat rovna nule, protoZe nastavuje méfitko. Kumulativni
kfivka se pohybuje v okoli nuly nebo sleduje néjaky trend. Pfi topeni napfiklad potfebu topeni
na zakladé venkovni teploty a umozni vdm vysledovat slaba mista v nakladani s energiemi jen na
zakladé analyzy historickych dat. Tento posledni graf je naopak idealni pro komunikaci s man-
agementem spolecnosti, protoZe ukazuje dlouhodobé trendy. Kumulativni monitorované uspory
jsou také vétSim motivatorem, protoze se muzou pohybovat v nasobcich tisicti korun, coZ uz jsou
citelné polozky na dalsi investice.
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MALY A VELKY INVESTICNI CYKLUS. Na pocatku této kniZky byly vysvétleny nékteré zakladni
pojmy o svété energii. Jednim z nejdilezitéjSich prvka z hlediska managementu je Rebound
Effect nebo v jeho extrémni formé ,Jevonsiv paradox". Mozna jste ho ve své firmé nezaznamenali
anebo jste ho jenom nerozpoznali. Pfi ndkupu nové technologie se vzdy nedostavi takové uspory,
jaké byly o¢ekavany. Myslime si, Ze stroj energii uspoii za nas, ale tak to neni. Musime stroj neu-
stdle sledovat, jestli se chova tak, jak m4, jestli je sprdvné nastaven a udrzovan. Stroje, i kdyz jsou
automatizované, nepracuji samy. Jejich hlavnim tcelem je poméahat lidem realizovat vyrobu, ale
lidé musi pochopit zdkonitosti jejich funkci a nastavit je tak, aby pracovaly bez chyb.

V uspornych opatfenich je vidy prvofadd prace s lidmi a aZ na druhém misté inovace zafizeni.
Prace s lidmi nam zpravidla uSetfi 10 % ro¢nich naklada za energie a to uz je slusné cislo. usSet-
fenych prostfedkt méa smysl koupit nové technologie nebo na né zacit Setfit. Nové technologie
umozni lepsi a presnéjsi kontrolu prostredi, ale ani s nimi nesmime prestat pracovat na energetic-
kém managementu s lidmi.

Energeticky management je cyklicky proces, ktery se sklada z optimaliza¢niho a investiéniho
cyklu. V cyklu optimaliza¢nim se snaZzime pracovat co nejlépe se stavajicimi technologiemi a na-
ucit se je efektivné obsluhovat. Monitoring je pro tuto praci nezbytnou soucasti, protoZze umozni
spotfebu a uspory kvantifikovat. Z prostfedki usetfenych optimalizovanym provozem stavajicich
zafizeni mizZeme nasetfit na vydaje investicni — do inovace soucasného nebo pofizeni nového
zatizeni.

Optimalizovany proces, ktery je pod kontrolou a v§echna vstupni i vystupni data jsou zndma,
navic pomuze s vybérem nového zafizeni v investi¢ni etapé. Budeme mit pfesnéjsi odhady ener-
getické naroc¢nosti procesu a to ndm umozni spravné dimenzovat nové zafizeni pro stejnou spotre-

bu energie, nebo poftidit i vétsi zafizeni bez rizika pfekroc¢eni kapacity dodavky elektrické energie.
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Management kvality a energy management

ISO 9001:2015, ISO 9004:2008, QFD, Kaizen, Six Sigma, PDCA, Taguchi... VSechno to jsou pojmy
z oblasti managementu kvality. Vite, co ktery znamenda? Ktery z nich dodrzujete a proc¢? Je to
pro vas business vyhodné a vidite v tom smysl nebo jsou jen na obtiz, zvySuji byrokratickou zatéz
a buzeraci?

Jedno je jasné, prace s kvalitou je dnes uz velice zazitd a ISO 9001 mé kdejaka spole¢nost.
ZkuSenost ndm ukazuje, ze certifikace samotna neni vzdy zarukou kvality. Nejdulezitéjsi je vidét

v této praci smysl.

Energeticky management je oproti managementu kvality stale v plenkach. Ceka se na zlomovy
moment, ktery z otravné procedury udéla néco nezbytného pro udrzeni zivotaschopnosti busines-
su. Jednim takovym mizZe byt nutnost zvysit svou energetickou efektivitu, protoze poroste cena
energii. Druhym je neddvno odhlasovany European Green Deal, coZ je program, kterym se Evrop-
ska Unie zavazala sniZit vysledné emise do roku 2050 na nulu v rdmci ochrany globalniho klimatu.

Budeme se tak nejspis muset z energetického hlediska vSichni uskromnit a kde zacinat jinde

nez s omezenim plytvani?



Trocha ironie nikoho nezabije.
ZkouSeli jste nékdy techniku
managementu, Ze koleglim feknete
presny opak nez to co byste chtél
aby délali? MUze mit zajimavy

efekt — lidé se totiz zamysli nad
absurdnosti vaseho pozadavku a
mozna jim dojde samo, ze délat opak
dava smysl
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