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Komfort za méné penéz

Snite o bydleni v prostorném, komfortnim domé,
ve kterém muzete aktivné pracovat, bavit se s prateli,
hrdt si s détmi nebo jen tak odpocivat2 Navic si pred-
stavte ty nejvétsi ndroky na pohodu vnitfniho prostfedi
— priiemnou teplotu v horkych letnich dnech i v téch
nejvétsich mrazech, stdaly pocit cerstvého vzduchu,
ale bez provanu, ktery vznikd pri vétrdni.

Takto komfortni zpUsob Zivota je skuteéné& mozny
v pasivnim domé, ktery Ize postavit za témér stejné
ndklady jako béZnou novostavbu, ale narozdil od
bé&znych staveb mizete usporit az 90 procent ndkladd
navytdpéni.Principje naprostojednoduchy.Nevyuzivd
7addné technicky ndroc¢né nebo ndkladné zoﬁzenj\
a na vzivatele neklade vyssi pozadavky na obsluhu.

Teplo na vytapéni [kWh/m?a]:

M Bézng dim

Pasivni dum

150

100
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Z pasivniho domu utece tak

malo tepla, Ze nepotrebujete
bézny systém vytapeni.

Energie, kterou ziskate ze slunce,
lidi a elektrickych spotiebicu
Vam po vétsinu roku pohodiné

v
|

vytopi celj dum. Skutecné!

Cistg vzduch = zdravi

Zivot v pasivnim domé& neznamend pouze Usporu
ndkladd na vytdpéni, ale mizete také poditat s tim,
7e se zbavite vétsiny svych zdravotnich probléma.
Zarfizeni, které pracuje i v noci, filtruje vzduch a fim
ho zbavuje skodlivych necistot a prachu. To bude
vyhovovat nejen alergikim, ale také tém, na kterych
z0stavd Uklid domdcnosti.

Diky tomu, Ze stroj pfivede vzdy presné tolik vzduchu,
kolik potfebujete, se nemusite bdt plisni, které tak
Casto trapi obyvatele rekonstruovanych panelovych
dom0.

Uvnitf domu potom pak dychdte pouze cerstvy
vzduch.
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Uspora tepla

Pasivni dUm ro¢né spotiebuje maximdlné 15 kilowatt-
hodin na metr Etverecni vytdpéné plochy. U bézného
rodinného domu, ktery md podlahovou plochu kolem
120 metr( Etvereénich to déld 1800 kilowatthodin.
Pro vytdpéni mistnosti o velikosti 20 metrl Etverecnich
staci 200 wattd, pro porovndni tepelny vykon clovéka
v klidu je 80 warttd, vykon stolniho pocitace 250 warttd.

MUzete sledovat, jok neustdle rostou ceny energi
a zUstat v klidu, protoze Vy se bez nich témér obejdete.

o8

Pasivni dum ma spoustu vjhod...

» vyssi komfort Zivota

> extrémné nizké ndklady na vytdpéni
» stdly privod cerstvého vzduchu

» netvofi se prdvan

» z4dné teplotni rozdily v mistnosti

» prijemné teploty vziméiv [été

Dr. Wolfgang Feist, Passivhausinstitut, Némecko



Méné znamena vice

V soucasné praxi je v nasi zemi béznym postupem
pfipojovat k domu ndkladnd a technicky ndrocnd
zafizeni, kterd maiji snizit zavislost objektu na doddv-
k&ch energie. Teplo, které z domu utikd, pritom zUstd-
va cCasto stranou zdjmu stavebnika i projektanta.
Takto navrzeny dim se potom stdvd doslova zdri-
cem energii, které je nutné pokryvat z vnéjsich zdrojU.
V idedinim, ekologicky ,setrném* pfipadé se jednd
o slunecni kolektory, tepelnd cerpadla a kotle na bio-
masu. Casto vie dohromadly.

Jak je to tedy spravné?

Mnohem UCinNné&fsi, levnéfsi, Uspornéfi o tedy i mno-
hem ekologic¢téjsi je cesta obrdcend - co nejvice
snizit mnozstvi tepla, které musite do domu doddvat.

Toho Ize dosdhnout predevsim vyraznym snizenim
Unikd tepla a efektivnim vyuZitim energie, kterou Ize
ziskat ze slunce nebo uvnitf domu z lidi nebo elek-
frickych spotfebicl. Na dosazeni piijemné teploty
v interiéru toto po vétsinu roku staci bez nutnosti
dalsiho vytapéni.
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Jak funguje?

Dam v kozichu

Abychom mohli do pasivnino domu doddvat jen tak
mdlo energie, je treba teplo Uzkostlivé chrdnit. Zdkla-
dem je proto sind vrstva tepelné izolace, kterd je
upevnéna na nosné cdasti konstrukce. Druh tepelné
izolace ani materidl nosné cdasti nehraje hlavni roli,
soucinitel prostupu tepla by viak nemél presdhnout
0,15 W/m?K

Beton
Piné cinly [N 427 cm

. ; = SR Porobeton [l 100 cm
. - : : e Keramické bloky [l 93 cm
' e —— — — Polystyren || 26 cm

Mineralni vina || 26 cm

Vakuova izolace | 3cm

Tloustka materidld s U=0,15 W (mK)

Okna misto radiatoru

Okna, kterd jsou v dokonale izolované obdice budovy
tou nejslabsi Casti, dostavaiji v pasivnim domé zcela novy
vyznam. Diky tepelnym ziskim ze slunce ndm pomohou
pokryt velkou Cdst potiebného tepla na vytdpéni.
Pouzivaji se okna s vynikajicimi tepelné-technickymi
vlastnostmi rédmu i zaskleni, které zdroven propusti
dostatek slunec¢niho zdreni do interiéru. Vysledkem
potom je, Ze okna vic tepla do domu pfivedou nez
kolik pres né unikne.

Coje nutné:

» silnd vrstva tepelnd izolace

> kvalitni okna i rdmy

» vzduchotésnost budovy

» vysoce UcCinné vétrdni s rekuperaci

» precizni provedeni konstruk&nich detail’




Vzduchotésna obdlka

Cerstvy teply
vzduch

Slunecni 4
zisky Vnitfni
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tepla
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Pokoj
= .I :I e e N e c-;rs it Eé I~y~
Izolacni - vzduch
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Tepelnd izolace
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] | Energeticky
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Viechna préva vyhrazena © Bustrace E. Magy & . Jackanin, Bratislava, 2005 )

Chytré vétrani

Vétrdnim unikd z interiéru velké mnozstvi tepla.
V pasivnim domé si na otevirdni oken ani nevzpome-
nete, protoze dostatek Cerstvého vzduchu zajistuje
vétraci zafizeni se zpétnym ziskavanim tepla. Cerstvy
a dohraty vzduch je privadén do obytnych mistnosti
a nasdvdan v koupelné, kuchyni a WC. Ve vétraci jed-
notce odpadni vzduch predd az 90 procent svého
tepla venkovnimu vzduchu. Vzduch se muize navic
v zZimé ohfdt nebo v Iété ochladit od zeminy pomoci
tfrubky zakopané v zemi. Rikéme ji zemni registr.

Poradné utésnéno

Md&-li spravné fungovat vétraci jednotka, musi byt
obvodovy pldst budovy dokonale vzduchotésny.
Toho mUzeme dosdhnout kvalitnim provedenim kon-

struk&nich detaill, tam kde toto nestadi pouzijeme
freba specidini lepici pdsky.

Usporné spotrebice

Pouzitim Uspornych spotiebicd mizeme snizit spotiebu
elektfiny az o polovinu. Samozfejmosti jsou u pasivnino
domu zafizeni s energetickou tfidou A, A+.

Vyuziti obnovitelnjch zdroju

Mluvime-li o Uspordch tepla, nelze vynechat obno-
vitelné zdroje, které podstatné snizuji nasi zdavislost
na doddvkdch energie. Zejména pro ohiev teplé
vody je mozné pouzit soldrni teplovodni kolektory,
pro vyrobu elektiiny fotovoltaické ¢lanky.

Pasivni domy
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Architektura bez omezeni

Myslite si, Ze architektura pasivnich domd je svdza-
nd zasadami, které jsme vyjmenovalie Ze nemUzete
postavit ddm podle svych predstave Ve skutecnosti
je to ¢asto naopak. Jak ukazuiji priklady ze zahranici,
tyto typy domU vznikajijako vysoce individudini stavby,
témeér bez omezeni, podle prdni investora.
Ekologické mysleni a Uspory energie vibec nesouvisi
s kvalitou pouzité architektury. Vidy chtéjte nejvyssi
kvalitu architektonického feseni. Budte ndrocnil

Mdte radi pohled na oherig2 V pasivnich domech si
mUzete zafidit i krb. Z principu ete vyplyvd, Zze bychom
kvuli fizenému vétrani a vzduchotésnosti méli vynechat
oteviené ohnisté v domé bez klasického vytdpéni také
samoziejmé nenajdete komin. Stavba krbu tedy zna-
mend nemalé ndklady navic.
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Vyberte si material

Pii volbé konstrukéniho systému se nekladou meze
vasim predstavdm a moznostem. Pristup ke skladbé
obvodové zdije viak pfipeuziti tepelné izolace odlisny.
Pro nosnou cdst se pouzivaiji treba obycejné cihly
pfipadné beton, ktery je tepelné chrdnén izolaci.
Nevyhovuiji u nds velmi rozsifené keramické tvdrnice,
které ztrdceji opodstatnéni. Neplni totiz dobre ani sta-
fickou ani tepelné izolacni funkci a navic zbytecné
zvysuji tloustku stény.

Jako tepelnou izolaci mUzete volit mezi celou fadou
materidll od klasickych (polystyren, minerdini vete)
az po pfirodni jako slédma nebo konopi.

Rozhodnete-li se pro drevostavbu, odménou vém
bude predevsim snizeni tloustky stény, protoze tepelnd
izolace se vkladd primo mezi dfevéné nosniky. Vyho-
dou je také mensi pracnost a tim vyssi rychlost stavby.
Pfi pouziti dfeva mizete hledat zdroje ve svém okoli.
Nejlevnéjsi je ten materidl, ktery je nejblize.

Kam pro inspiraci?

Ceskd republika se jiz pripojila k zemim zdpadni
Evropy, kde je pasivni vystavba zcela béznym
standardem, kde je toto téma podporovdno
jak mnoha projekty neviddnich organizaci,
tak regiondinimi i st&tnimi programy.

V rédmci téchto projektyd je i u nds zpracovavdna
a stdle rozsifovdna databdze readlizovanych

0d domecku po fabriku

V soucasné dobé bychom tézko hledali typ stavby,
ktery jesté ve svété nebyl postaven jako pasivni. Pasivni
ddm nemusi slouzit jen pro bydleni. Naprosto idedini
se tento princip ukdzal pro vystavbu materskych skol,
studentskych koleji, hoteld &i kanceldiskych budov.
Obytné stavby jsou zastoupeny ve viech podobdch,
od malych rodinnych domkd, ,,na samoté u lesa*
po celé rezidencni Ctvrti. MUzete také najit pasivni
vyrobni halu, dokonce kostel mUze byt timto zpUso-
bem postaven.

Uvazujete o rekonstrukcie Principy, které plati pro
novostavby muizete samoziejmé pouZit i pri opravé
vz stojiciho domu.

| tady je mozné dosdhnout pasivnino standardu.

a provérenych pasivnich domu, jsou pordddany
konference, exkurse, predndsky C&i vystavy.
I u nds je tedy rozhodné kde hledat inspiraci.
Najdete ji na:
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Je pasivni dum drah{?

Jak ukazuji zkusenosti pasivni dim rozhodné& nemusi
byt drazsi nez obycejny dim. Musite sice poridit vice
tepelné izolace, kvalitnéjsi okna, vétraci jednotku,
ale na druhou stranu usetfite za ndkladné rozvody
topeni aradidtory. V zaddném piipadeé by vicendklady
nemély presdhnout 10 procent, pak je tfeba hledat
chybu v ndvrhu nebo nabidce stavebni firmy.

Investujete viak predevsim do kvalitnich materidl¥
a to se projevi v jejich Zivotnosti a komfortu uzivani.
Kvalitnim provedenim stavby se vyhnete ndslednym
problémim a ndkladim pii odstrafiovani poruch.
Chtéjte za svoje penize to nejlepsi!

Nékteré véci, jako vétsi miru komfortu, nelze jedno-
duse zapocitat do ndavratnosti, ale ve vysledku jsou
Casto mnohem dUleZitéjsi nez pocdtecni investi-
ce. Budou Vds totiz provdzet po celou dobu Zivota
Vv pasivhim domé.

MuZu v pasivnim domé otevirat okna?

Samoziejmé& muizete. Oteviraci okna se navrhuji do
viech obytnych prostor. Je mozné je otvirat stejné
jako v béZném domé a také se stejnym UCinkem —
unikd teplo a ochlazuje se. KvUli frvale vysoké kvalité
vzduchu si ale na otevieni oken ani nevzpomenete.

Jak poznam, ze mam kvalitni projekt?

UZiu nds je bézné, Ze skutecné kvalitni projekt pasiv-
niho domu je dolozen podrobnym vypoctem tepel-
nych ztrat, potfeby tepla na vytdpéni i na pripravu
teplé vody se zahrnutou Ucinnosti vétracich zarizeni.
Tuto tzv. energetickou bilanci je mozné vypocitat
v programu PHPP (Passivhaus Projektierungs Paket).

Jak je feSena priprava teplé vody?

V pasivhim domé muze byt ohfev vody fesen jakym-
koli béznym zplsobem. Pouzitim tohoto principu
nevznikaji Zz&dnd omezeni. Pro snizeni potfeby tepla
na pripravu teplé vody jsou pouzivany soldrni kolek-
tory v kombinaci s akumulaéni nadrzi, na kterou mize
byt napojeno vice zdrojb tepla. Casto je zafizeni pro
pripravu teplé vody spojeno se zafizenim vzducho-
techniky do jedné kompaktni jednotky.



Neni systém prilis slozit]?
Nepovede v celém domé prilis
mnoho trubek?

V ukdzkovych domech se casto ndvstévnici leknou
odhalenych vzduchotechnickych vedeni, které by
jist& v obytném domé nepUsobily esteticky. Nékdy to
naopak mize byt zddouci. V bézném projektu mohou
byt vsechny trubky skryty bud' v podlaze nebo vedeny
vpodhledupodstropem. Jediné, cehosipak vsimnete,
je mald vyustka pro privod a odvod vzduchu.

Kolik pasivnich domu uz bylo
postaveno?

V soucasné dobé jsou pasivnich domU v Evropé
u? tisice, predevsim v Némecku, Rakousku, Svycarsko
a Svédsku, co? jsou fradicné staty s dirazem na setrny
pfistup k pfirodé a Uspory energie. Zajimavy je také
ndrdst vystavby, napiiklad v Rakousku se kazdy rok
zdvojndsobi pocet postavenych pasivnich domd.

| u nds rostou pasivni domy jako houby po desti. Oprofi
z&padnim zemim vsak mdme jesté co dohdnét.

Ing. Marek Raida,
projektant pasivnich domud, Ceskd republika
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Pohodove bydleni

Cim to je, Ze se v nékterém domé nebo byté ¢

Co znamena vyraz tepelna pohoda?

Teplé konstrukce

Citite-li v mistnosti chlad, je to zpUsobeno predevsim
tim, Ze jsou chladné stény a okna. BEzné domy byvaji
Casto pretdpény prave proto, Ze obyvatelé citi chlad
od téchto konstrukci a snazi se dohdnét tepelnou
pohodu teplotou vzduchu. Tim samoziejmé jesté
narUstd uz tak vysokd spotifeba.

V pasivnim domé jsou velmi kvalitni okna, navic doko-
nale utésnénd a stény jsou dobre zatepleny. Jejich
teplota je o mnoho stupn® vyssi. V mistnosti proto
mUze byt nizsi teplota vzduchu a presto mate prijemny
pocit tepla.

Vs

It

”,

ite dobfe a pohodiné?

Dostatek ¢erstvého vzduchu

Jezdsadnipredevsim pronase zdravi. Dychdnim vznik&
oxid uhlicity a pokud je mistnost dlouho nevétrand,
dochdzi k pocitu vydychaného vzduchu. Pii vareni
ve Spatné odvétrané kuchyni se mohou tvorit plyny,
které jsou pfimo jedovaté (CO, NO,). Jedinou moz-
nosti jak vyvétrat mistnost vSak neni pouze oteviené
okno, kterym ndm utece v zimé velké mnozstvi tepla.

Vétrdni v pasivnim domé probihd automaticky,
pomoci specidini vzduchotechnické jednotky. Nejde
vsak o klimatizaci, ale pouze o fizeni privodu Cerstvého
vzduchu. Odpadni vzduch z kuchyné, koupelny a WC
je inned odsdvdn a vypoustén ven z budovy. Vse pro-
bind témér bez tepelnych zirat.




Idedlni vihkost

Obyvatelé domu svou pritomnosti produkuji vinkost.
Dalsimi zdroji vodni pdry jsou pak koupelny, kuchyné
a suseni pradla. Nevétrdme-li v mistnosti, vihkost vzdu-
chu stdle narbstd a hrozi vznik plisni nebo vihnuti zdiva.
Tim, Ze je pasivni dim utésnén, by bylo riziko jesté
mnohem Vétsi. Ne ale pii pouiziti fizeného vétrdni.
Stélym doddvdnim cerstvého vzduchu do mistnosti
v pasivnim domeé je nadmérnd vihkost snizena.

V zZimé je problém opacny. Neustdlou vyménou
a dohfivanim pfi velkych mrazech vzduch vysusujete.
Nejmodernéjsi pristroje viak dokdzi soucasné s feplem
privodnimu vzduchu predat i vihkost.

Z4dné teplotni rozdily

Pfi b&Zném zpUsobu vytdpéni radidtory bez fizeného
vétrani teply vzduch stoupd ke stropu a studeny
vzduch se drzi u podlahy. Rozdil mezi teplotou ve vysce
hlavy a u nohou pak mUze byt az nékolik stupnl.
Vase déti si viak bohuzel hravaiji pravé u podlahy.

V pasivnim domé je i tento problém vyfesen naprosto
dokonale. Vzduch je neustdle nasdvdn a na jiném
misté v domé vyfukovdn a tak pomalu prochdzi
celym prostorem. Tim nejen ze dojde k vyrovndni
teplot v jedné mistnosti, ale i v celém domé. Systém
funguje jako Zivy organismus — reaguje okamzité
na zmény v jakékoliv mistnosti.

Zapomeiite na studené nohy!

Prijemné vnitini prostredi
pasivniho domu je zajisténo:
» vysokou teplotou stén a oken
» spravnou vihkosti vzduchu

» dostate&nym privodem cerstvého vzduchu
» minimdalnimi rozdily teplot vzduchu v mistnosti

Pasivnidomy | 19
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Okno — topeni
zadarmo

Tepelné zisky

Slunce a svétlo na nds pii pobytu v mistnosti pUsobi
pozitivné. Okna, kterd ndm toto zqjistuji, viak maiji
v pasivnim domé i jinou dudlezitou funkci. Prispivait
vyrazné k Uspore tepla na vytdpéni. Energie, kterd
se dostavd pres zaskleni do interiéru snizuje potrebu
tepla na vytdpéni. Okno pro pasivni dim by mélo
do interiéru propoustét dostatek slunecniho zdreni,
které dopadd na zaskleni.

Tim, Ze mate dim kvalitné zateplen a utésnén, teplo

ze slunic¢ka neunikd, ale zUstava uvnitf.

Dejme slunci Sanci

Vhodnd orientace oken ke svétovym strandm je velmi
dilezitd. Nejvyhodnéjsi je umistit obytné mistnosti
s velkymi zasklenymi plochami na jizni stranu domu.
Prostory, které nepotfebuji mnoho svétla, jako kou-
pelny &i spize mohou zUstat na severni strané. Jizni ori-
entace domu neni nezbytnou podminkou, ale pokud

mate tu moznost, vzdy by méla dostat prednost.

Pfijemné teploty

Teplé okolni plochy pUsobi prijemné. U zastaralych
okennich konstrukci jsou teploty na vnitfni strané
okna nizké. To zpUsobuje kondenzaci vihkosti a pocit
neprijemného chladu. Teplota okna pasivniho domu
dokonce ani v nejtuz§im mrazu neklesne pod 17°C
a drahé radidtory umisténé pod okny proto mizeme
klidné vynechat.

Stinéni v léte

Kvuli velkym prosklenym plochdm by v [été mohly tep-
loty uvniti domu neprijemné vzristat. S tim je nutné
pocitat uz pfindvrhu domu a pouzit néktery se systému
stinéni, které zdroven mize pUsobit na fasddé velmi
esteticky. U&inny je presah stfechy nebo balkénu
vyssiho podlazi. Okno mizete doplnit roletami nebo
Zaluziemi.

JARO - PODZIM




Jaka okna pouzit?

Materidl okenniho rédmu neni rozhodujici, bézné se
pouzivaii plastovd, dievénd i kombinovand okna, musi
vsak mit vynikajici tepelné-technické viastnosti.

Hlavni roli pfi vybéru okna hraje soucinitel prostupu
tepla U. Vyrobci ¢asto uddvaiji vice hodnot, dilezité
je aby soucinitel U okna véetné rdmu v zabudovaném
stavu (oznacovany jako U, ) byl nizsi nez 0,85 W/(m?2K).
Vynikajicich hodnot zaskleni vyrobci dosahuji pouzitim
izolacnich trojskel vyplnénych argonem nebo krypto-
nem. K oknu pro pasivni domy patfi specidlni radmy,
které budou pfi montdzi prekryty tepelnou izolaci.
| kdyz se to nezdd, plocha rdmu zabird az 30 procent

plochy celého okna.

Stejnou pozornost si zaslouZi i vstupni dvere, ty musi
spliovat stejné pozadavky jako okna. Musi byt t&sné,
tepelné izolaéni a zaroven bezpecné.

» kvalitni zakleni pomoci trojskla

» dobre izolovany rém okna

» propustnost slunecniho zdreni

» spravné umisténi okna pfi montdzi
zastinéni pro letni obdobi

Spravna montaz bez tepelnych mosti

Velky vliv na vlastnosti okna md jeho umisténi a kva-
lita prace pii montdzi. Pokud je okno zabudovdno
b&znym zpUsobem tzn. do Urovné zdiva, vyrazné se
zhor3uji jeho vlastnosti. Okna se proto usazuji do vrstvy
tepelné izolace. Sprdvnou montdzi se tak vyhneme

riziku vzniku plisni a zbytecnym Uniku tepla.

Co kdyz zajde slunce?

Nemusite mit strach. Stdle je tu moznost dohidat privod-
ni vzduch ve vétraci jednotce pomoci elektfiny nebo
teplovodniho ohfivace. Zde opét mizete namitnout:
A co kdyZ bude vypadek elekttiny?

| pri této situaci pasivni dim obstoji vyborné. Dim s tak
siinou vrstvou izolace md vynikajici parametry tzv.
tepelné stability. Teplota uvnitf mistnosti poklesne za
nékolik dni jen o pdr stupid. Uvazte... zaZili jste nékdy
nékolikadenni vypadek proudu?

Pasivni domy

Co je dulezité u oken pro pasivni domy?
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Pro zdravé vnitfni klima je podstatna vyména vzduchu a odvedeni vihkosti

fizengm vétranim, ne netésnostmi v plasti budovy nebo mikroventilaci oken.

Dychat musilidé, ne budovy!
Ing. arch. Eugen Nagy, architekt, Slovensko




Cim zajistit vzduchotésnost?

» z&kladem je volba pouceného
projektanta

» VvyuZiti t&snicich materidl¥
» dUkladny stavebni dozor

> méfeni netésnosti pomoci
tzv. blowerdoor testu

Tésna obalka domu

Stejné jako skvirami ve spacdku tak i malymi otvory
v konstrukcich ndm mize unikat teplo. Viechno
v pasivnim domé musi byt spravné utésnéno. Kolem
celého prostoru, ktery chceme vytdpét musime
vytvorit spojitou vzduchotésnou obdlku. Tim zabrd-
nime nejen Unikim tepla, ale také zajistime spravné
fungovani vétraciho zafizeni.

Stejny dopad jako S3Spatné utésnéné konstrukeni
detaily md& mikroventilace oken, kterou vyrobci pre-
zentujijako technologickou inovaci. Funguje ale stejné
jako pooteviené okno. Je to viak bohuzel jediny
zpUsob, jak zabrdnit plisnim v utésnéné budové bez
dostateéného vétrdni.

Body pro zdéné stavby

U masivnich staveb, z cihel nebo betonu, neni zajis-
téni vzduchotésnosti velky problém. Staci pohlidat,
aby byla na vsech sténdch vrstva omitky. | tady ale
musime dUkladné zkontrolovat utésnéni oken. Pouhé
vyplnéni spdry PUR pénou u pasivhiho domu nestaci.
Mista stykd rdznych konstrukci, nejen oken, je vhodné
prelepit tésnici pdskou nebo folii.

U drevostaveb plni funkci vzduchotésnici vrstvy folie,
kterd musi byt po celé plose stény. Stejnou sluzbu ndm
udélaji také desky z lisovanych tisek tzv. OSB. Naopak
za vzduchotésné uréité nemuizeme povazovat sddro-
kartonové podhledy, dokterychjsou vyvrtané prostupy
pro elektrické instalace.

Také proti vihkosti

Netésnostmi, které bychom nechali v obdlce domu
proudi nejen drahocenné teplo, ale také vihkost.
To mUze zpUsobovat velké problémy. Hrozi jeji siteni
v konstrukcich a vznik plisni.

Vétrak ve vchodovych dverich

Jak se da zkontrolovat jestli jsme stavbu spravné utés-
nilie K tomu slouzi specidlni méfici zafizeni, které se
umisti tfelba do vchodovych dvefi. V literatufe nebo
na internetu se mdzete setkat s terminem blowerdoor
test. Neni to nic jiného nez velky vétrdk, ktery budovu
nafoukne. Nebo z ni vysaje vzduch.

Provddi se spousta méfeni a vysledkem je hodnota
n%°. Pri stdle stejném tlaku 50 Pa (podtlaku nebo pre-
flaku) by se za hodinu nemél vyménit netésnostmi
vice nez 0,6krdt objem vzduchu v celém méreném
objektu.

Hodnota n® by tedy méla byt mensinez 0,6 h'.

Velky vliv na tuto hodnotu ma také vitr. Hife budou
tohoto kritéria dosahovat stavby, které jsou na expo-
novaném misté.

Pasivni domy




... ale jak vetrat?

Princip je jednoduchy

Kdyz jsme dUm dobie utésnili, kudy se ndm bude
dovnitt dostdvat vzduch? K tomu slouzi systém tep-
lovzdusného vytdpéni s rekuperaci. Zafizeni nasdva
Cerstvy vzduch automaticky z venkovniho prostredi
a privadi ho dovnitt.

Vzduch piitom prochdzi pres filir, ktery ho zbavuje
skodlivin a pred vstupem do mistnosti se jesté dohreje
na pokojovou teplotu. Vzduch, ktery odchdzi z mist-
nosti, se s privodnim nesmisi, ale pres tepelny vymeénik
mu predd velkou &dst svého tepla. Ucinnost t&chto
fzv. rekuperdtord mize byt az 95 procent. Zname-
nd to, ze dohrivat, af uz elektricky nebo teplovodné
musite pouze zbylych 5 procent. A v tom je ta obrov-
skd Uspora tepla.

V domé je neustdle Cerstvy vzduch, ktery je diky kva-
litnim filtrbm zbaven prachu, pylu a dalsich nedistot.
To mlze byt pfimo pozehndnim pro alergiky. Udrzba
filtrd je velmi jednoduchd. Stacije vytdhnout a vymeé-
nit, jako u vysavace. Cely systém vétrdni a dohfivani
vzduchu je mozné jednoduse regulovat. Mizete sys-
tém jednou nastavit a pak uz jen bydlet.

V pasivnich domech nebyva nic tak bez v{jjimky a dlouhodobé pozitivné hodnoce-
no jako kvalita vzduchu. Jedna se skutecné o novy rozmér komfortu bydleni.

Ing. Reinhard Weiss, vyrobce vzduchotechniky, Rakousko
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Vétrani bez starosti

V bézném domé se doporucuje vétrat kazdou hodinu
alespon 10 minut. Kdo by nad tim ale premyslel.

Co udélaji zaméstnani manzelé po ranni sprie?
Nechaiji cely den oteviend okna, aby viechnu pdru
vyvétralie Ne; vihkost zOstdvd a pomalu se dostéava
do konstrukci, které tim nici.

Stejné tak loznice, kdyz nechdte zaviend okna,
mnozstvi CO, se mlze i za kratky cas zvysit az na
frojndsobek pfipustnych hodnot. Spousta lidi si proto
zvykla spdt pri otevieném okné, to ale neni pohodiné
v zimé. Spdt chceme pohodiné v zimé i v [été.

PrOvan a velké vykyvy feplot jsou minulosti. V. domé
chybi plochy s rozdilnymi teplotami (studend okna,
horké radidtory), proto mdze byt také pohyb vzduchu
mensi, nez na jaky jsou lidé zvykli. Proudéni vzduchu
v fddu nékolika mdlo centimetrd za vtefinu zpUso-
bené komfortnim vétrdnim je hluboko pod hranici
vnimdni.

Tich{ provoz

Neustdly provoz vzduchotechnické jednotky a pohyb
vzduchu v rozvodech si mnoho lidi mylné spojuje
s nadmérnym hlukem. Svéfime-li projekt i provedeni
do rukou odborniky je provoz vétrani prakticky nesly-
Sitelny. Srdce celého systému - vétraci jednotka se
umistuje napf. do technologické mistnosti nebo do
podhledd na WC, kde neni tak vysoky poZzadavek
na bezhluénost. Pfenos hluku potrubim byvd vyresen
pomoci akustickych tlumicd v potrubi.

Pohodaivlété

Do vzduchotechnickych jednotek je samoziejmé
mozné zabudovat chladi¢ vzduchu pro letni obdobi.
Vyroba chladu je ale a7 fiikrdt energeticky ndro¢néj-
i nez vytdpéni. V pasivnim domé mdzeme toto bez
problémU vynechat a stejné v letnich parnech docili-
me prijatelnych teplot v interiéru.

Z&kladem je chytry ndvrh prosklenych ploch véetné
systému zastinéni. To v kombinaci se silnou vrstvou
tepelné izolace zajisti, ze vnitini teploty ani pfi nejtep-
lejsich dnech neprekroc¢i 24-25°C. Projde-li vzduch
pred vstupem do domu potrubim zakopanym v zemi
(zemnim vyménikem tepla) ochladi se od pUdy, kterd
md od hloubky 1,5-2 m stdlou feplotu.

Pro¢ kupovat drahou klimatizaci, kdyz to jde jedno-
duse a levné jen s pomoci zdravé Uvahy a pfirody.

V{ghody fizeného vétrani:

» stdle Cerstvy vzduch ve viech mistnostech

» eliminace neprijemnych pachd
» filtrace pyld — vyhoda pro alergiky
> vyrazné snizuje ndklady na vytdpéni

» z&dné problémy s nadmérnou vihkosti

Pasivni domy
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Potencial je obrovsky

Nahlédneme-li do statistik, Zjistime, ze pres 60 procent
vsech staveb v Evropé je starSich nez 30 let. O tom,
Ze tyto stavby maiji nevyhovuijici tepelné-technické
vlastnosti a tim vysokou spotiebu nemUze byt pochyb.
V souvislosti s rekonstrukci a modernizacitéchto staveb
plati: Co je spravné u novostavby, nemize byt Spatné
U rekonstrukce. Néco jiz u stavajici stavby ovlivnit
nemUzeme napr. polohu ke svétovym strandm, stejné
tak na nds pravdépodobné ¢ekd spousta technic-
kych problémU pri feseni efektivnino zatepleni.
Metody pristupu k rekonstrukcim staveb na Uroven
pasivnino standardu v Rakousku a Némecku jsou
rozné. Od skutecné high-tech feseni s pouzitim nejno-
véjsich poznatkd védy az po cenové optimalizované
kompromisni varianty. Na zacatku musi byt vzdy eko-
nomickd Uvaha o vhodnosti takového fesent.

Jak ale studie i praxe ukdzala, budovu Ize rekonstru-
ovat na Uroven pasivniho domu pri nizsSich ndkla-
dech nez bychom poftfebovali k demolici stvajici
a vystavbé nové.

Pasivne také
pri rekonstrukci

Bez vétrani to nejde

Pfi rekonstrukcich bytovych domu je u nds zcela igno-
rovdno feseni vétrdni v budovdch. Zfizeni nuceného
vétrdni si totiz Zzadd nejvétsi stavebni Upravy na stava-
jicim objektu. Pfi vynechdni tohoto prvku pii zatepleni
a vymeéné oken dochdzi témér okamzité k masivnimu
vzniku plisni a vihnuti konstrukci.

Jiz bylo realizovdno nékolik pilotnich projektd kom-
plexni regenerace panelovych domU s pouzitim fize-
ného vétrdni. Vyvoj je ziejmy, bez Gcinného vétrdni se
totiz jednoduse neobejdeme.

A co historické budovy?

U fasdd se Stukovou vyzdobou je casto nemozné
pouZit vnéjsiizolaci. V tomto krajnim pfipadé je mozné
zateplit stavbu z vnitini strany. Tento zpdsob viak md&
spoustu nevyhod a technicky obtizné Fesitelnych
detaild. Vzhledem k malé G&innosti tohoto opatieni
se doporucuje maximdini tloustka 8 cm. Vzdy je viak
lepsi zateplit stavbu mdlo nez vibec.




Co
Znamena...

Energeticka bilance

> Poméru mezi energetickymi vstupy a vystupy
(ztratami) domu se Fikd energetickd bilance.

Mérna potreba tepla na vytapeéni

> Z&kladni ukazatel pro hodnoceni pasivnino domu.
Rikd, kolik tepla spotfebuje dUm za jeden rok.

Pro snadnéjsi porovndni se prepocitéva na jeden
metr ctverecni podlahové plochy.

Tepelna ztrata

> Teplo, které ndm z vytdpéného prostoru unikd pres
obvodové konstrukce a vétrdnim tvori tepelnou ztrdtu.
Je to zdroven mnozstvi tepla, ktery musime do domu
dodat abychom zdjistili tepelnou pohodu i v zimé.

Tepelné zisky

> Teplo, které vstupuje do vytdpéného prostoru
jinou cestou nez otopnou soustavou tzn. slunec-

nim z&renim a tepelnymi zisky z vnitinich zdrojo
jako jsou napriklad elektrické spoftfebice.

Soucinitel prostupu tepla U

> Uddavda mnozstvi tepla, které projde zdi o plose
jeden metr Ctverecni pfi rozdilu venkovnich
a vnitfnich teplot jeden stupen Celsia.

Primarni energie

> Zvysime-li mnozstvi energie, kterou musime dodat
pfimo do domu o ztrdty v rozvodné siti a energii,
kterd musela byt k jeji vyrobé spotiebovdna
dostneme primdarni energii. Napfiklad u vytdpéni
elektfinou je primdrni energie az ctyfikrdt vyssi
nez kdyz pouzijeme obnovitelné zdroje.

Rekuperace

> Rekuperacni vyméniky umi odebrat teplo ze zne-
Cisténého vzduchu z mistnosti a pfedat ho Cistému
vzduchu, ktery tim dohfeji. To je princip Uspory
tepla rekuperaci.

Zemni vgmeénik tepla

> Zafizeni, které slouZi pro predehrdti vzduchu v zimé
a ochlazeni v 1été. Trubka vyméniku musi byt zako-
pdna minimdiné v hloubce 1,5 m, kde je jiz stdld
teplota po cely rok.

Pasivnidomy | 27



Pfiklady — Ceska republika

Rodinnj dum
Rychnov u Jablonce nad Nisou

| Radové domy
Zidlochovice

Podlahovd plocha: 122 m? | Rok vystavby: 2004
Architektura: Martin Jindrak

Potfeba tepla k vytdpéni: 13,3 kWh/m?2.a

Test neprbvzdusnosti: n,, = 0,88 h'!

Konstrukce: dfevostavba

> obvodovd sténa: dievénd konstrukce, minerdini vina 420 mm,
U=0,10 W/(mX)

> stfecha: dievénd konstrukce, tepelnd izolace 420 mm,
U=0,10 W/(mX)

> nejnizsi podlaha: izolace polystyrenem 100 mm, U = 0,18 W/(m)
> okna: dievénd, U =0,76 W/(mK)

Vzduchotechnika: teplovzdusné vytdpéni s rekuperaci tepla,
zemni vyménik tepla

Dalsi instalované systémy: integrovany zésobnik tepla, soldrni kolektory

Podlahovd plocha: 105 m? | Rok vystavby: 2006
Architektura: Ing. Peter Marecek

Potfeba tepla k vytdpéni: 15,0 kWh/m2.a

Test neprbvzdusnosti: n,, = 0,38 h'!

Konstrukce: masivni zdénd stavba

> obvodovd sténa: YTONG 250 mm, minerdini vina 250 mm,
U=0,11 W/(m)

> stfecha: YTONG + dievéné krokve, polystyren 280 mm,
U=0,11 W/(m)

> nejnizsi podlaha: izolace polystyrenem 260 mm, U = 0,14 W/(mXK)
> okna: dfevénd s PUR jadrem, trojsklo, U = 0,72W/(mK)

Vzduchotechnika: teplovzdusné vytdpéni s rekuperaci tepla
i vinkosti, zemni vyménik tepla

Dalif instalované systémy: tepelné cerpadio

Seminarni centrum
Hostétin

Rodinnj dum
Brno — Ilvanovice

Provoz centra ubytovani pro 25 osob, sdl s kapacitou 45 mist,

60 m? kanceldfd, pripravna jidel

Rok vystavby: 2006 | Architektura: ArchitekturbUro Reinberg, Viden

Potfeba tepla k vytdpént: 15,0 kWh/m2.a | Test neprivzdusnosti: n,, = 2

Konstrukce: masivni kombinovand stavba

> obvodovd sténa: beton (cihla) 200 mm, izolace minerdini vina
280 mm nebo slaméné baliky 380 mm

> stfecha: sttecha ubytovaci Cdsti — skaméné baliky 400 mm

> nejnizsl podlaha: izolace polystyren 200 mm

> okna: dievénd, trojsklo

Vzduchotechnika: v Edsti objektu teplovzdusné vytapéni

s rekuperaci tepla

Dalsi instalované systémy: teplovodni radidtory v ubytovaci ¢dsti,
zdroj tepla — vytopna na biomasu, fasddni soldrni kolektory

Podlahovd plocha: 207 m? | Rok vystavby: 2005
Architektura: Ing. arch. Mojmir Hudec

Potffeba tepla k vytdpéni: 14,2 kWh/m2.a

Test neprbvzdusnosti: n,, = 0,38 h'!

Konstrukce: masivni zdénd stavba

> obvodovd sténa: U = 0,13 W/(mXK)

> stfecha: U=0,11 W/(mX)

> nejnizsi podiaha: U = 0,11 W/(mK)

> okna: U=0,70 W/(mX)

Vzduchotechnika: teplovzduiné vytdpéni s rekuperaci, zemni
vyménik tepla

Dalsi instalované systémy: fasadni soldrni kolektory
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Materska skola
Viden, Schukowitzgasse

Administrativni budova
Modling

Podlahovd plocha: 1 180 m? | Rok vystavby: 2006
Architektura: ArchitekturbUro Reinberg, Vider
Potffeba tepla k vytdpéni: 11,0 kWh/m?.a

Test neprbvzdusnosti: n,, = 0,4 h!

Konstrukce: masivni stavba

> obvodovd sténa: beton 200 mm, polystyren 300 mm,
U=0,13 W/(mX)

> stfecha: vegetacni, polystyren 400-550 mm, U = 0,10 W/(mK)
U=0,15 W/(m%X)

> okna: hlinik/dfevo, U = 0,85 W/(mX)

Vzduchotechnika: teplovzdusné vytédpéni s rekuperaci tepla

Dalsi instalované systémy: podlahové vytdpéni v herndch pro déti,
radidtory v hygienickych mistnostech

Podlahovd plocha: 2 000 m? | Rok vystavby: 2005

Architektura: Solar4youConsulting, M&dling

Potffeba tepla k vytdpéni: 12,0 kWh/m2.a

Test neprbvzduinosti: n,, = 0,6 h'

Konstrukce: masivni stavba

> obvodovd sténa: nepdlené cihly 200 mm, celuléza 300 mm,
U=0,12 W/(mX)

> stfecha: vegetacni, celuldéza 300 mm, U = 0,12 W/(m*)

> nejnizsi podlaha: tepelnd izolace 300 mm, U = 0,12 W/(m)
> okna: U =0,80 W/(mX)

Vzduchotechnika: decentrdini systém s rekuperaci

Dalsi instalované systémy: tepelné cerpadlo zemé-voda,
fotovoltaické panely

Rekonstrukce rodinného domu
Pettenbach

Podlahovd plocha: 205 m? | Rok vystavby: 2005
Architektura: Lang consulting, Viden

Potffeba tepla k vytdpéni - pred sanaci: 280 kWh/m?.a
Potfeba tepla k vytdpéni - po sanaci: 15 kWh/m?2.a
Test neprivzdusnosti: ng,=0,5h"

Konstrukce: masivni stavba

> obvodovd sténa: zatepleno celulézou 350 mm, U = 0,10 W/(mK)

sttecha: celuléza 440 mm, U = 0,09 W/(m*)

>
> nejnizsi podlaha: vakuovd izolace 20 mm, U = 0,13 W/(m*K)
> okna: U=0,77 W/(m%)

Vzduchotechnika: teplovzdusné vytédpéni s rekuperaci

Dalsi instalované systémy: teplené cerpadio na odpadnim vzduchu,

fotovoltaické panely

Dalsi objekty najdete
v databdzi na stradnkdch:

www.pasivhidomy.cz

Pasivni domy
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262 42 Rozmitdl pod Tremsinem,
Ceskd republika
abrotanek@volny.cz

Josef Smola — Projektovy a inZenyrsky atelier

Slddkovicova 1306/11,
142 00 Praha 4 - Kr¢&,

Ceska republika

kadet.kadet@volny.cz

Mojmir Hudec - ELAM
Pekarskd 6,

602 00 Brno,

Ceskd republika
www.elam.cz

Karon s.r.o.
Prostéjovicky &. 40,
798 03 Plumlov,
Ceskd republika
www.karon.cz

Passive house, s.r.0.

Horni ndmésti 12,

772 00 Olomouc,

Ceskd republika
marecek.peter@eznam.cz

ASTING CZ PASIVNi DOMY s.r.0.
Tovdami 1112,

538 51 Chrudim, pasc%%
Ceskd republika Iﬂg CZ

www.nepivoda.cz

dobrg dim s.r.0.
Minska 198/60, H

H N
dobrydim

616 00 Brno - Zaboviesky,
Ceskd republika
www.dobrydum.cz

Michal Navratil
Hradcany 9,
666 03 - TisSnov
Ceskd republika
www.rigi.cz

Adresar firem

| Vétrani

ADAN - Gspory energie s.r.o.

Dédinova 2011/19,

148 00 Praha 4,

Ceskd republika
www.paul-rekuperace.cz

ATREA s.r.0.

V Aleji 20,

466 01 Jablonec nad Nisou,
Ceskd republika
www.atrea.cz

| Tepelnaizolace

ROCKWOOL, a.s.
U Hdije 507/26,
147 00 Praha 4,
Ceskd republika
www.rockwool.cz

Saint-Gobain Orsil s.r.o.
Masarykova 197,

517 50 Castolovice,
Ceskd republika
www.isover.cz

URSACZs.ro.
Prazskd 16/810,
102 21 Praha 10,
Ceska republika
WWW.UISa.CZ

Okna, dvere

SLAVONA, s.r.0.
Stdlkovskd 258,
378 81 Slavonice,
Ceskd republika
www.slavona.czw

V

é PAUL

WARMERUCKGEWINNUNG
REKUPERACE TEPLA

ROCKWOOL

TEPELNE A PROTIPOZARNI IZOLACE

OrSIL

‘\\\\\\

R
URSa

Grupo Uralita

a Slavona

Ofkna, dvere...

| Materialy pro drevostavbu

M.T.A. spol.sr.0.
Pod Pekdrnami 7,
190 00 Praha 9,
Ceskd republika
www.mta.cz









